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[eHb:nepsbin
Ce30H : neTHuit

Bo3pacTtHan Kateropua : ¢ 711 ner, ¢ 12-18 ner

MpumepHoOe UNMKAUYHOE MEHIO

Ne Mpuem nuim, Bo3pactHasn Nuwesbie BewecTsa (r) JHepreTUyeckan BUTamuHbl MuHepanbHbie BewecTsa
peuenTypb HaumeHoBaHue 61toaa Kateropus Macca nopunm B W y LEHHOCTb B C A E Ca P Mg Fe
1 2, " 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
338 OpykT C7-11 net 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 16,5 0 0 24 16,5 13,5 3,3
C 12-18 net 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 16,5 0 0 24 16,5 13,5 33
14 Macno chusoyHoe C7-11 net 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 45 0 2,4 3 0,05 0,02
C12-18 ner 10 0,08 1,25 0,13 66 0 0 45 0 2,4 3 0,05 0,02
15 CbIp NOPUNOHHO C7-11 net 15, 3,48 ‘4,42 0 54 0,005 0,105 39 0 132 75 5;25 0,15
C 12-18 ner 20 4,64 5,9 0 72 0,007 0,14 52 0 176 100 7 0,2
173 Kawa Ba3kaa mMonovHasa «lepkynec» C7-11 nev 210 8,31 13,12 37,63 303 0,18 0,96 54,8 0 149,62 | 234,98 | 70,82 1,73
C12-18 nev 210 8,31 13,12 37,63 303 0,18 0,96 54,8 0 149,62 | 234,98 | 70,82 1.73
TTK343 KodeiHblit HANUTOK C MONOKOM C7-11 net 215 3,04 2,66 9,23 73 0,044 13 20 0 125,8 90 14 0,13
C12-18 net 215 3,04 2,66 9,23 73 0,044 1,3 20 0 125,8 90 14 0,13
TTK251/1 batoH C7-11 net 30 1,9 0,93 13,1 68,4 0,033 0 0,003 0 5.7 19,5 3,9 0,36
C 12-18 ner 50 3,16 1,55 219 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
Uroro : C7-11 net 630 17,41 28,98 74,79 634,9 0,307 | 18,865 |158,803 0 439,52 | 438,98 | 107,52 5,69
WUroro : C 12-18 ner 655 19,83 31,08 83,59 698,5 0,331 18,9 (171,805 0 487,32 | 476,98 | 111,87 | 5,98
O6ep, *
71 Orypeu, CBenit NOPLUOHHO C7-11 net 60 0,42 0,06 1,14 7,2 0,024 2,94 0 0 10,2 18 8,4 0,3
C12-18 nev 100 0,7 0,1 1,9 12 0,04 4,9 0 0 17 30 14 0,5
103 Cyn KapTOdenbHbIN C MaKapOHHbIMM C7-11 net 260 5,5 3,22 17,51 133,14 0,123 8,3 0,05 0 30,49 | 90,49 | 30,04 | 1,37
241 vanenuamu, macom 10/250 C12-18 ner 260 55 3,22 17,51 133,14 0,123 83 0,05 0 30,49 | 90,49 | 30,04 1,37
295,348 | Kotnetbl pybnentble n3 6poiinep-ubinist ¢ C7-11 net 105 11,81 19,64 14,13 280,35 0,076 1,49 75,68 0 46,86 78,27 19,04 1;48
coycom Tomathbim 75/30,100/30 C12-18 net 130 15,61 27,04 17,79 376,83 0,106 | 1,75 | 9858 0 60,06 | 102,67 | 26,54 | 2,03
321 Kanycra TyweHas C7-11 net 150 31 5,6 14,14 112,65 0,04 25,74 0,055 0 83,17 60,21 30,97 1,21
C12-18 nev 180 3,72 5,85 16,96 135,2 0,049 30,88 | 0,067 0 99,8 72,25 37,17 1,44
TTk349/4 Komnot n3 cmecu cyxodppyKToB C7-11 net 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 22,97 17,13 0,68
C12-18 ner 200 0,65 0,089 | 268 1106 | 0,016 0,72 0 0 31,9 22,97 313 0,68
K249 Xneb nweHnyHbIN C7-11 nev 60 4,02 0,6 27,18 130,2 0,066 0 0 0 12 39 8,4 0,66
C12-18 ner 60 4,02 0,6 27,18 130,2 0,066 0 0 0 12 39 8,4 0,66
k250 Xneb pXKaHO-NWEeHUYHbIN C7-11 net 50 3,85 0,7 18,85 100,5 0,1 0 0 0 16,5 97 28,5 2,25
C12-18 net 50 3,85 0,7 18,85 100,5 0,1 0 0 0 16,5 97 28,5 2,25
WUroro : C7-11 ner 885 29,35 29,909 119,75 874,64 0,445 39,19 | 75,785 0 231,12 | 405,94 | 142,48 7,95
Wroro : C12-18 net 980 34,05 37,599 126,99 998,47 0,5 46,55 | 98,697 0 267,75 | 454,38 | 161,78 | 8,93
MonaHKK
K174 MeueHbe «Kypabbe» C7-11 net 100 8,2 29,9 62 550 0,072 0 52,3 0 23,65 69,2 11,85 1,057
C12-18 net 150 12,3 44,85 93 825 0,11 0 78,45 0 35,48 103,8 | 17,78 1,59
K195 Yaii Cc caxapom C7-11 net 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,12 2,8 1,4 0,28
C12-18 ner 212 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 111 2,8 1,4 0,28
Uroro : C7-11 ner 312 8,27 29,92 74 598,5 0,072 0,03 52,3 0 34,75 72 13,25 1,337
WUroro : C12-18 nev 362 12,37 44,87 108 885 0,11 0,03 78,45 0 46,58 | 106,6 | 19,18 1,87
WUroro 3a AeHb : C7-11 ner 1827 55,03 88,809 268,54 2108,04 0,824 | 58,085 |286,888 0 705,39 | 916,92 | 263,25 | 14,977
WUtoro 3a aeHb : C 12-18 nerv 1997 66,25 113,549 318,58 2581,97 0,941 65,48 |348,952 0 801,65 [1037,96 [ 292,83 | 16,78




[HeHb:BTOPON

Ce30H : NNIeTHUM
BospacTtHas kateropus : ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18 net

MpumepHoe UMKANYHOE MEeHID

pe“e":iypb‘ Mpuem nuwwm, Bospacthas | oo o nopu, Muuwessie sewecrea (r) Suepretuueckan ButamMuHbI MuHepanbHble BewecTsa
HaumeHoBaHue 6a0aa Kareropusa b K Yy UEHHOCTb B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 CbIp NOPUMOHHO C7-11 net 15 3,48 4,42 0 54 0,005 0,105 39 0 132 75 5,25 0,15
C 12-18 ner 20 4,64 5.9 0 72 0,007 0,14 52 0 176 100 7 0,2
TTK350 Omner «lepbiwKko» C 7-11 net 140 12,85 16,62 10,11 241,4 0,094 0,63 22,88 0 110 210,5 18,32 2,2
C12-18 net 140 12,85 16,62 10,11 241,4 0,094 0,63 22,88 0 110 210,5 18,32 2,2
TTK123/3 Yar C AaMmoHOM C7-11 ner 217 0,12 0,02 132" 53,5 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
C12-18 ner 217 0,13 0,02 13,2 53,5 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
338 DpyKT C7-11 net 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 16,5 0 0 24 16,5 135 3,3
C12-18 ner 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 16,5 0 0 24 16,5 13/5 3.3
TTK251/1 batoH C 7-11 ner 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
C 12-18 ner 70 4,42 217 30,63 159,6 0,077 0 0,007 0 13;3 45,5 9,1 0,84
Wroro : C7-11 net 572 20,21 23,21 59,91 533,4 0,199 20,065 61,885 0 289,7 338,9 45,97 6,61
WUroro : C12-18 net 597 22,64 25,31 68,64 597 0,223 20,1 74,887 0 337,5 376,9 50,32 6,9
Obep,
23 _ Canar n3 ceexmx nomnaopos. C7-11 net 60 0,66 3,67 2,74 46,6 0,034 12,24 0 0 10,54 19,72 10,66 0.5
) - ) | _c12:18ner 100 1,1 6,1 4,57 77,3 0,048 18,04 0 0 17,72 31,84 17,44 0,82
96 PacconbHuk NleHuHrpaackmnii, ¢ macom, C7-11 ner 275 6,49 7,16 12,42 145.7 0,11 8,46 0 0 31,08 91,11 28,81 0,98
241 CMETaHOM C12-18 ner 275 6,49 7,16 12,42 145,7 0,11 8,46 0 0 31,08 91,11 28,81 1,43
229 Pbi6a, TywieHHan B Tomate ¢ 0BOWAMM C7-11 ner 100 9,75 4,95 3,8 105 0,05 3.3 5,82 0 39,07 162,19 48,53 0,82
C 12-18 ner 125 12,18 6,18 4,75 131,25 0,062 4,66 7,27 0 48,83 202,7 60,66 1,03
304 Puc 0TBapHOI C7-11 ner 180 4,38 6,45 44 251,64 0,03 0 0 0 1,64 73,13 19,6 0,63
C12-18 ner 180 4,38 6,45 44 251,64 0,03 0 0 0 1,64 73,13 19,6 0,63
388 Hanutok 13 nnopoe wunosHmuka C 7-11 net 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,012 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
C12-18 ner 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,012 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
TTK249 Xneb nweHnuHbIN C 7-11 net 70 4,69 0,7 39,71 151,9 0,077 0 0 0 14 45,5 9,8 0,77
C 12-18 ner 100 6,7 1 45,3 217 0,11 0 0 0 20 65 14 11
TT250 Xneb prraHo-NweHUYHbIN C7-11 net 50 3,85 0,7 18,85 100,5 0,1 0 0,0015 0 16,5 97 28,5 2,25
C12-18 net 50 3,85 0,7 18,85 100,5 01 0 0,0015 0 16,5 97 28,5 2,25
Uroro : C 7-11 ner 935 30,49 23,9 129,29 869,54 0,413 124,43 5,8215 0 134,17 492,09 149,34 6,58
WUroro : C12-18 ner 1030 35,37 27,86 145,66 991,59 0,472 131,16 7,2715 0 157,11 564,22 172,45 7,89
NonaHuk
TTK81 MNaowka «Mockosckaa» C7-11 net 100 7,8 9,3 57,8 332 0,2 0 0,18 0 16,6 42,2 33,7 1,6
1/100, 2/75 C 12-18 ner 150 11,7 14 86,7 498 0,3 0 1,2 0 24,9 63,3 50,54 2,4
386 Hanutok KMCNoMo0uHbIN C7-11 ner 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2
C12-18 ner 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 23 0 240 180 28 0,2
WUroro : C 7-11 net 300 13,6 14,3 65,8 432 0,28 1,4 40,18 0 256,6 222,2 61,7 1,8
WUroro : C 12-18 ner 350 17,5 19 94,7 598 0,38 1,4 24,2 0 264,9 243,3 78,54 2,6
Wroro 3a peHb : C 7-11 net 1807 64,3 61,41 255 1834,94 0,892 145,895 | 107,8865 0 680,47 1053,19 257,01 14,99
WUroro 3a peHb : C 12-18 ner 1977 75,51 72,17 309 2186,59 1,075 152,66 | 106,3585 0 759,51 1184,42 301,31 17,39




[leHb: TPeTUN
Ce30H : IeTHNI
Bo3pacTHas kateropus : ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18 net

MpumepHOe UMKNANYHOE MEHIO

Ne Mpuem nnum, Bo3spactHasn Macca Muuiesbie Bewecrsa (r) JHepreTuyeckas BuramuHbl MuHepanbHbie Bewecrsa
REHSHLIRE) HaumeHoBaHue 6noaa Kareropms nopuuu b X Y LLeHHOCTb B C A E Ca P Mg Fe
d 2 ® 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaKk
14 Macno cnmBodHoOe C7-11 net 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 45 0 2,4 3 0,05 0,02
C12-18 ner 10 — 0,08 725 0,13 66 0 0 45 [0] 2,4 3 0,05 0,02
TTk179 | MNyAuHr 13 TBOPOra 3ane4YeHHbIi € COyCom C 7-11 net 160 20,44 15,58 33,68 357,57 0,117 0,39 83,8 0 192,95 224 29,82 1,44
326 MmonouHbim 130/30, 150/30 € 12-18 ner 180 235 17,74 38,48 408,72 0,13 043 | 838 0 216,6 252 33,5 1,65
TTK230 Yait ¢ MONoKom C 7-11 ner 212 1,52 1,35 12,9 69,8 0,04 1,33 10 0 126,6 92,8 15,4 0,4441
C 12-18 ner 212 1,52 1,35 12,9 69,8 0,04 1,33 10 0 126,6 92,8 15,4 0,41
TTK251/1 batoH C7-11 net 30 1,9 0,93 13,1 68,4 0,033 0 0,003 0 5.7 19,5 3,9 0,36
C 12-18 ner 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
338 DpyKT C7-11 net 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0 24 16,5 13,5 3,3
C 12-18 ner 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0 24 16,5 13,5 3.3
WUroro : C7-11 net 562 24,54 25,71 74,51 632,27 0,235 16,72 138,803 0 351,65 355,8 62,67 5,53
WUroro : C12-18 ner 602 28,86 28,49 88,11 729,02 0,27 16,76 138,805 0 379,1 396,8 68,95 5,98
Obeg,
30 Canat u3 peguca C7-11 nev 60 1,5 4,42 1,7 52,74 0,01 8,83 0 0 27,84 34,08 7,62 0,68
s C 12-18 net 100 2,52 7,38 2,83 87,9 0,017 14,76 0 0 46,4 56,8 12,7 1,14
82 bopuy ¢ kanycToi u kapropenem, macom, C7-11 net 215 4,3 5,06 8,98 105,94 0,051 8,61 0 0 45,47 66,6 23,67 123
241 cvetanoit 10/200/5, 10/250/10 C12-18 et 270 4,87 6,8 11,34 134,79 0,063 10,77 0 0 59,82 77,52 28,9 1,49
255 feyeHb NO-CTPOraHOBCKMN C7-11 net 100 13,26 11,23 3,52 185 0,2 8,45 5782 0 33,24 239,32 17,47 5
50/50,75/50 C 12-18 ner 125 16,57 14,03 4,4 231,25 0,25 10,56 7227 0 41,55 299,15 21,83 6,25
203 |Makaponble u3genns otsapHbie ¢ machom| C 7-11 net 185 6,83 7,29 3837 | 246 0,069 0 35,2 0 14,63 | 461 10,36 1,03
C 12-18 ner 185 6,83 7,29 38,37 246 0,069 0 35,2 0 14,63 46,1 10,36 1,03
TTK413 Hanutok u3 cMopoauHbl C7-11 nev 200 0,18 0,072 16,3 66,6 0,005 36 3,06 0 6,48 5,94 5,58 0,234
C 12-18 net 200 0,18 0,072 16,3 66,6 0,005 36 3,06 0 6,48 5,94 5,58 0,234
TTK249 Xneb nuweHnUHbIi C 7-11 net 50 3,35 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
C12-18 ner 70 4,69 0,7 31,71 151,9 0,077 0 0 0 14 45,5 9,8 0,77
TTK250 Xneb pKaHO-NIWEHNYHbIN C7-11 net 50 3,85 0,7 18,85 100,5 0,1 0 0,0015 0 16,5 97 28,5 2,25 |
C 12-18 ner 50 3,85 0,7 18,85 100,5 0,1 0 0,0015 0 16,5 97 28,5 2,25
WUroro : C7-11 net 860 33,27 29,272 110,37 865,28 0,49 61,89 |5820,2615 0 154,16 521,54 100,2 10,974
WUroro : C 12-18 net 1000 39,51 36,972 123,8 1018,94 0,581 72,09 |7265,2615 0 199,38 628,01 117,67 13,164
MonaHuk
473 «bynouka geCHquKa» C7-11 ner 100 78 6,12 53,86 301,7 0,14 0 6 0 22,6 78,4 30,4 1,46
- - C12-18 ner 150 11,7 9,18 80,8 452,55 0,21 0 9 0 339 1176 45,6 2,19
TTK10 HanuToK IMMOHHbIN C7-11 ner 200 0,144 0,016 24,43 98,47 0,0064 6,4 0,32 0 6,4 3,52 1,97 0,096
C1I1Z-18 ner 200 0,144 0,016 24,43 98,44 0,0064 6,4 0,32 0 6,4 3,52 1,92 0,056
Wroro : C7-11 net 300 7,944 6,136 78,29 400,14 0,1464 6,4 6,32 0 29 81,92 32,32 1,556
Wtoro : C12-18 ner 350 11,844 9,196 105,23 550,99 0,2164 6,4 9,32 0 40,3 121,12 47,52 2,286
Wtoro 3a AeHb : C7-11 ner 1722 65,754 61,118 263,17 1897,69 0,8714 85,01 |5965,3845 0 534,81 959,26 195,19 18,06
WToro 3a AeHb : C 12-18 ner 1952 80,214 74,658 317,14 2298,95 1,0674 95,25 (7413,3865 0 618,78 1145,93 234,14 21,43




[eHb: yeTBepThIn

Ce30H : NeTHuun
Bo3pactHan kateropms :t 7-11 ner, ¢ 12-18 net

MpumepHoe UMKANYHOE MEeHI0

Ne Mpuem nuwn, BospactHan Macca Nuuesble Bewectsa (r) JHepreTuyeckas ButamuHbI MuHepasbHble Bewecrsa
peuenTypbi HaumeHoBaHue 602 KaTteropusa nopuun b bt Yy LEHHOCTb B C A E Ca - P Mg Fe
1, . 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
338 PpyKT C7-11 net 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0 24 16,5 13,5 33
C12-18 ner 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0 24 16,5 13,5 3,3
14 Cblp NOPUMOHHO C 7-11 net 15 3,48 4,42 0 54 0,005 0,105 39 0 132 75 5,25 0,15
C12-18 ner 20 4,64 5,9 0 72 0,007 0,14 52 0 176 100 7 0,2
175 Kawa BA3kaa monoyvHas «Apyba» C 7-11 net 205 5,04 7,05 . 32,46 214,89 0,09 0,96 50,8 0 108,18 | 137,22 34,4 0,78
C12-18 ner 205 5,04 7,05 32,46 214,89 0,09 0,96 50,8 0 108,18 | 137,22 34,4 0,78
TTR347 RaKao C MONOKOM C7-1T ner 715 3,72 3,36 12,2 93,2 0,056 1,58 Py} 0 152,22 | 124,6 | 21,34 0,47
C12-18 ner 215 3,72 3,36 12:2 93,2 0,056 1,58 24,4 0 152,22 124,6 21,34 0,47
TTK251/1 BaToH C7-1T net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
C12-18 ner 70 4,42 2,17 30,63 159,6 0,077 0 0,007 0 13,3 45,5 951 0,84
Wroro : C7-11 ner 635 16 16,98 81,26 546,59 0,251 17,645 | 114,205 0 425,9 385,82 80,99 5,3
WUroro : C12-18 ner 660 18,42 19,08 89,99 610,19 0,275 17,68 | 127,207 0 473,7 423,82 85,34 5,59
Obep,
20 Canat U3 CBeXUX 'Qrypuos C 7-11 ner 60 0,44 3,6 1,4 39,96 0 0 23,74 7,9 0,34
C12-18 ner 100 0,74 6 2,34 66,6 0 0 39,6 13,2 0,58
102 Cyn kapToPeNnbHbIN C rOPOXOM, MACOM C 7-11 ner 210 7,21 4,58 13,25 133,44 0,05 0 93,4 31,43 1,88
241 10/200, 10/250 C12-18 ner 260 8,3 5,63 16,58 163,09 0,05 0 111,02 38,34 2,29
TTK108 | BUTOUYKM M3 UBLINAAT C COYCOM TOMATHbIM C 7-11 net 105 10,45 16,36 12,3 253,35 7,25 0 207,27 33,56 2,14
. 75/30 C12-18 ner 105 1045 | 16,36 123 | 25335 7,25 0 1 207,27 | 3356 | 2,14
128 KaptodenbHoe nope C7-11 nev 155 3,25 9,61 18,88 181,5 52,5 0 91,38 28,77
- C12-18 net 185 3,2 11,29 | 2218 | 203 57,7 0 51,38 | 1073 | 3379 |
TTK349/2 KomnoT u3 ustoma C 7-11 net 200 0,34 0,073 29,5 120 0 0 19,92 18,72 7,91
C12-18 nert 200 0,34 0,073 29,5 120 0 0 19,92 18,72 7,91
TTK249 Xneb niweHuuHbIN C 7-11 ner 40 2,68 0,4 12,12 86,8 0 0 8 26 5,6
C12-18 netr 50 3,35 0,5 22,65 108,5 0 0 10 325 v
TTK250 Xneb pKaHO-NILeHUYHbINA C 7-11 net 30 2,31 0,42 11,31 60,3 0,0009 0 9,9 58,2 17,1
C12-18 ner 50 3,85 0,7 18,85 100,5 0,0015 0 16,5 97 28,5
Wtoro : C7-11 net 800 26,68 35,043 104,76 875,35 59,8009 0 175,33 | 518,71 | 132,27 7,67
Wroro : C12-18 net 950 30,23 40,553 124,4 1015,04 0,71 33,66 | 65,0015 0 209,04 | 613,41 162,3 9,52
NMongHuk
478 «bynouka «OceHHAR» C 7-11 net 100 6,71 9,96 48,83 311,6 0,12 0,1 0,12 0 19,1 65,3 26,5 1,2
C12-18 ner 150 10,08 14,96 73,26 467,5 0,174 0,15 5 0 28,76 98 39,74 1,8
385 MOnoKo KunayeHoe C 7-11 nert 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
C12-18 net 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
Wroro : C7-11 net 300 12,51 14,96 58,43 418,6 0,2 2,7 40,12 0 259,1 | 2453 54,5 1,4
WUroro : C12-18 ner 350 15,88 19,96 82,86 574,5 0,254 2,75 45 0 268,76 278 67,74 2
Wtoro 3a geHb : C 7-11 net 1735 55,19 66,983 244,45 1840,54 1,018 47,705 |214,1259 0 860,33 | 1149,83 | 267,76 14,37
Utoro 3a aeHb : C12-18 ner 1960 64,53 79,593 297,25 2199,73 1,239 54,09 [237,2085 0 951,5 |1315,23 | 315,38 17,11




[eHb nATbIA

(Ce30H : NeTHun
Bo3pacTtHas kateropwmsa : ¢ 7-11 net, ¢ 12-18 net

MpumepHoe LMKINYHOE MEHIO

Mpuem nuuk, ‘BospactHas Macca Muwesble Bewectsa (r) | SHepreTuyeckas BUTaMMHbI MuHepanbHbl€e BelecTBa
Ne HaumeHoBaHue baoga KaTeropusa nopu,. b K Y _LUEHHOCTb B A E Ca P Mg Fe
peuenTypbi 2 K 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
) 3aBTpak
338 DpyKT C7-11 net 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0 24 16,5 135 3,3
C12-18 net 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0 24 16,5 135 3,3
14 Macno camBovHoe C7-11 nev 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 45 0 18,50 81,00 10 0.9
C12-18 ner 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 45 0 18,50 81,00 10 0,9
173,174 | Kawa BA3KAA MONIOYHAA rpeyHeBan C7-11 net 205 9,56 7,98 42,21 278,9 0,277 1,04 18,82 0 118,2 243,5 126,2 3,95
C12-18 ner 205 9,56 7,98 42,21 278,9 0,277 1,04 18,82 0 118,2 243,5 126,2 395
TTK343 KodenHbIN HAaNUTOK C MONOKOM C7-11 net 215 3,04 2,66 9,23 73 0,044 1,3 20 0 125,8 90 14 0,13
C 12-18 netv 215 3,04 2,66 9,23 13 0,044 1,3 20 0 125,8 90 14 0,13
Tk251/1 baToH C7-11 net 30 19 0,93 13,1 68,4 0,033 0 0,003 0 5.7 19,5 39 0,36
C12-18 net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 325 6,5 0,6
WUroro : C7-11 net 610 15,18 19,42 79,37 556,8 0,399 17,34 83,823 0 2922 450,5 167,6 8,64
Uroro : C12-18 net 630 16,44 20,04 88,17 602,4 0,421 17,34 83,825 0 296 463,5 170,2 8,88
Obep ‘
45 Canart 13 6e/10KO4aHHOW KaNyCTbl C7-11 net 60 0,78 1,94 3,86 36,24 0,013 10,24 0 0 14,94 16,98 9 0,28
) » C12-18 nev 100 1,32 3,24 6,46 60,4 0,022 17,1 0 0 24,9 28,3 15 0,46
108 Cyn KapTodenbHbIN C Kaeykamu C7-11 net 200 2,85 3,67 15,03 115,4 0,084 4,6 16,84 0 26,72 20,28 57,78 0,94
C12-18 ner 250 3,55 4,59 18,79 144,25 g1 S5 21,05 0 33,4 12,22 25,35 g
284 3anekaHka KapTopenbHana ¢ MACOM C7-11 net 205 235 28,5 28 471 0,35 6,7 28,3 0 60 400 150 5.4
C12-18 net 250 29,28 36,72 34,8 5712 0,44 8,4 35,16 0 74,64 497,8 186,6 6,72
388 HanuToK 13 NNoA0B WUNOBHUKA C7-11 nev 200 0,67 027 | 1577 68,2 0,012 100 o 0 21,34 3,44 344 | 063
C 12-18 net 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0012 | 100 0 0 21,34 | 344 3,44 0,63
TTK249 Xneb nuweHuYHbIN C7-11 net 50 3,35 0.5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
C12-18 nev 50 3,35 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 7 055
TTK250 XNeb6 paHO-NWEHUYHbIN C7-11 nev 30 2,31 0,42 11,31 60,3 0,06 0 0,0009 0 9,9 58,2 17,1 1,35
C12-18 nev 50 3,85 0,7 18,85 100,5 0,1 0 0,0015 0 16,5 97 28,5 2;25
Uroro : C7-11 nev 745 33,46 36,3 96,62 859,64 0,574 121,54 | 45,1409 0 142,9 531,4 | 244,32 9,15
WUroro : C12-18 ner 900 42,02 46,02 117,32 1053,05 0,729 131,25 | 56,2115 0 180,78 | 731,26 | 265,89 | 11,78
NonaHukK .
219 CbIpHWKK 13 TBOPOTa C7-11 net 150 22,18 18,8 18,37 331,4 0,078 0,31 124 0 203 285,9 30,2 0,84
327 C COYCOM MONIOYHbIM CIaAKUM C12-18 net 180 28,78 23,15 22,09 411,8 0,101 0,488 153 0 256,7 | 3539 7,2 1,07
TTK251/1 BaTtoH C7-11 net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 325 6,5 0,6
C12-18 ner 50 3,10 155 21,9 114 0,055 0 0,005 0 95 32,5 6,5 0,6
358 Cok C7-11 net 200 b 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2,8
C12-18 net 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2,8
WUroro : C7-11 net 400 26,34 20,35 60,47 530,2 0,155 4,31 124,005 0 226,5 332,4 44,7 4,24
WUroro : C12-18 net 430 32,94 24,7 64,19 610,6 0,178 4,488 | 153,005 0 280,2 400,4 21,7 4,47
WUTOro 3a aexnb : C7-11 net 1755 74,98 76,07 236,46 1946,64 1,128 143,19 |252,9689 0 661,6 | 1314,3 | 456,62 | 22,03
WUtoro 3a aexnb : C 12-18 nerv 1960 91,4 90,76 269,68 2266,05 1,328 | 153,078 |293,0415 0 756,98 |1595,16| 457,79 | 25,13




HeHb : wectoun

Ce30H : neTHuin
Boapacmiaﬂﬁga'reropwﬂ: ¢ 7-11ne1,c12-18 net

MpumepHoe LUKANUHOE MeHIo

Ne ] Mpuem nuwy, | Bo3pactHan Macca Muuesble Bewectsa (r) JHepreTuyeckas ButamuHbl MuHepanbHble BewjecTsa
peuenTypbl HaumeHoBaHue 6n08a KaTteropus nopuuu B K oy LeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
L 2 - 3 4 5 | 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15

. 3aBTpak |

15 CbIp NOPUMOHHO c7-11ner 10 2,32 2,95 0 36 0,003 0,07 0 0 88 50 3,5 0,1

T - C12-18 ner 15 3,48 442 | 0 54 0,005 | 0,105 0 0 132 75 5,25 0,15

210 OM/IeT HaTypanbHblit c7-11net 130 11,46 22 | .22 254 0,08 0,1 | 216,37 0 92,8 | 1505 | 156 | 2,37
C12-18 ner 130 12,08 | 21,51 | 2,29 250,9 0,08 0,13 | 281,28 0 89,34 | 195,66 | 13,98 | 3,08
K230 Yaii ¢ monioKom c7-11ner 212 1,52 1,35 12,9 69,8 0,04 1,33 10 0 126,6 | 92,8 15,4 0,41
B C12-18 ner 212 1,52 1,35 12,9 69,8 0,04 1,33 10 0 126,6 | 92,8 15,4 0,41
TTK251/1 baTtoH c7-11net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
N C12-18 net 70 442 | 217 3063 | 159,6 0,077 0 0,007 | 0 133 | 455 | 91 0,84
338 DpykT c7-11net 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0 24 16,5 13,5 3,3
C12-18 net 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0 24 16,5 13,5 3,3
B  Wroro | c7-11ner 552 19,06 | 28,45 | 51,7 544,3 | 0,223 | 16,5 [226,375| 0 340,9 | 342,3 | 545 6,78
- WUtoro C12-18 ner | 577 22,1 | 30,05 | 60,52 604,8 0,247 | 16,565 [291,287| 0 385,24 | 425,46 | 57,23 | 7,78

_ Oben , 1 A A N o | T N .

62 Canat U3 mopkosm ¢ caxapom | __C/-11ner 60 0,74 | 0,06 >8 | 49 ] 00347128 | 0 | 0 15,64 | 31,68 | 21,88 | 042
- | C€12-18 ner 100 1,24 | 0094 | 11,48 | 817 0,058 | 3,36 0o | 0 2576 | 52,7 | 36 0,66
106 | Cyn KapTodenbHbiii ¢ poibHbiMmM | C7-11neT 220 5,11 2,93 | 12,59 106,8 | 0,11 919 | 1002 | 0 | 44,43 | 102,61 | 3548 | 1,11
107 ‘dpukagenvkamu C12-18ner | 270 5,54 3,48 | 15,67 128 0,14 11,4 | 1002 | © 49,26 | 116,83 | 41,35 | 1,33
274 3pasbl pybrienkbie ¢ coycom c7-11net 100 9,49 | 11,35 | 12,89 199,12 0,05 2,01 | 32,13 0 36,86 | 130,67 | 27,46 | 6,76
348 TOMaTHbIM 70/30 | C12-18 ner 100 9,49 | 11,35 | 12,89 199,12 005 | 201 [ 3213 | 0 | 3686 | 130,67 | 27,46 | 6,76
199 | Miope ropoxosoe ¢ macnom | c7-1iner 185 16,34 | 8,05 | 41,97 | 3057 0,59 0 3598 | 0 112,7 | 2545 | 74 5,63
) | c1218ner | 185 16,34 | 8,05 | 41,97 305,7 0,59 0 3598 | 0 112,7 | 254,5 | 74 5,63
TTK349/1 Komnot u3 kyparu c7-11net 200 0,75 0,049 22,38 93 0,019 0,58 0 0 31,51 21,14 17,04 0,46
L - | C12-18ner 200 0,75 | 0,049 | 22,38 93 0,019 | 0,58 0 0 31,51 | 21,17 | 17,04 | 0,46
TTK249 Xne6 nwenniHblit c7-1inetr | 30 2,01 03 | 13,59 65,1 | 0,033 0 0 0 6 19,5 4,2 0,33
B C12-18 net 50 3,35 05 | 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
TTK250 Xneb pXaHO-NWeHNYHbIM c7-11net 30 2,31 0,42 11,31 60,3 0,06 0 0,0009 0 9,9 58,2 174 1,35
- - C12-18 ner 50 3,85 0,7 | 18,85 100,5 0,1 0 0,0015 0 16,5 97 28,5 | 2,25
Wtoro c7-11net 825 36,75 | 23,159 | 120,53 879,02 0,896 | 14,66 |78,1309| 0 257,04 | 618,33 | 197,16 | 16,06
- - Utoro C12-18 nert 955 40,56 | 24,223 | 145,89 1016,52 1,012 | 17,35 [78,1315| 0 282,59 | 705,37 | 231,35 | 17,64

MongHuk

TTK125/2 Kopx «CnacteHa» c7-11net 100 74 29 57 518 0,17 0 0,11 0 51,54 207 28,98 1,22
o 100, 2/75 C12-18 net 150 11,1 43,5 85,5 777 0,255 0 0,168 0 77,31 | 310,5 | 43,47 | 1,83
TTK195 Yaii ¢ caxapom c7-11net 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,4 2,8 1,4 0,28
C12-18 ner 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 C 0 11,1 2,8 1,4 0,28
- Wroro c7-11ner 312 7,47 | 29,02 69 566,5 0,17 | 0,03 0,11 0 62,64 | 209,8 | 30,38 1,5
Uroro C12-18 ner 362 11,17 | 43,52 | 97,5 825,5 0,255 | 0,03 | 0,168 0 88,41 | 313,3 | 44,87 | 2,11
Wroro 3a geHb c7-11ner 1689 63,28 | 80,629 | 241,23 1989,82 1,289 | 31,19 (304,616| 0 660,58 (1170,43| 282,04 | 24,34
WToro 3a geHb C12-18 ner 1894 73,83 | 97,793 | 303,91 2446,82 1,514 | 33,945 (369,587 0 756,24 |1444,13] 333,45 | 27,53




[eHb:ceabmont

Ce30H : neTHui
Bo3pacTHasa Kateropwsa : ¢ 7-11 nert, ¢ 12-18 net

MpumepHOe UUKANUHOE MEHIO

Ne Mpuem nuwwm, BospactHan Macca Nuuiesble Bewecrsa (r) 3HepreTuyeckas BuUtamuHbl MwuHepanbHble Bewecrsa
peuenTypbi HaumeHoBaHue 6a0Aaa Kateropus nopuuu 3} Yy LEeHHOCTb B d A E Ca Mg Fe
1 2 3 q 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 Macno cnvBodHoe C7-11 net 10 0,08 1,25 0,13 66 0 0 45 0 2,4 3 0,05 0,02
C12-18 ner 10 0,08 4,25 0,13 66 0 0 45 0 2,4 3 0,05 0,02
223 3anekaHka 13 TBOpora C7-11 net 160 18,19 13,46 26,09 297,66 0,07 0,63 104 0 172,46 | 153,54 | 17,97 1,03
327 C COYCOM MOJIOYHbIM CAaAKUM C12-18 net 160 18,19 13,46 | 26,09 297,66 0,07 0,63 104 0 172,46 | 153,54 | 17,97 1,03
338 DpyKT C7-11 net 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0 24 16,5 13,5 3,3
C12-18 net 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0 24 16,5 13,5 3.3
TTK342 Kakao ¢ monokom C7-11 net 215 3,72 3,36 12,2 93,2 0,056 1,58 24,4 0 152,22 | 124,6 | 21,34 0,47
C12-18 net 215 3,72 3,36 12,2 93,2 0,056 1,58 24,4 0 152,22 | 124,6 | 21,34 0,47
TTk251/1 BaToH C7-1T1 net 30 1.9 0,9 13,7 68,4 0,033 0 0,003 0 57 19,5 3,9 0,36
C1Z-18 ner 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
WUtoro : C7-11 net 565 24,49 25,57 66,22 595,76 0,204 17,21 [173,403 0 356,78 | 317,14 | 56,76 5,18
WUtoro : C12-18 net 585 25,75 26,22 75,02 641,36 0,226 17,21 |173,405 0 360,58 | 330,14 | 59,36 5,42
O6egp,
24 MKpa kabauKkoBas KOHCEPBUPOBAHHAA C7-11 nerv 60 1,14 5,34 4,62 7144 0,012 4,2 9,18 0 24,6 222 9 0,42
C12-18 nert 100 1,9 8,9 8,9 1233 0,02 7 15,3 0 20,5 18,5 7,5 0,35
_:_ 138 Cyn KapTodenbHbli ¢ 3eneHbim C7-11 net 270 9,29 7,28 16,7 182,37 0,24 6,02 3,6 0 45,8 | 124,58 | 41,16 2,33
121 ropowkom, pukasenskamm C12-18 net 270 9,29 7,28 16,7 182,37 0,24 6,02 3,6 0 45,8 | 124,58 | 41,16 233
TK112/1 ¥apkoe 13 upinaaT C7-11 net 250 16 133 36,6 321,5 0,26 38 0 0 37 285 47.25 3,5
} C12-18 ner 250 16 13,3 36,6 3215 0,26 38 0 0 37 285 47,25 35
TTK349/4 Komnot n3 cmecu cyxodppyKkToB C7-11 net 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 22)97 17,13 0,68
C12-18 ner 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 2297 | 1713 0,68
TTK249 Xneb6 nieHnYHbIN C7-11 net 50 3,35 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
C12-18 ner 70 4,69 0,7 31,71 151,9 0,077 0 0 0 14 45,5 9,8 0,77
TTK250 Xneb paHO-NWeHNYHbIN C7-11 net 50 3,85 0,7 18,85 100,5 0,1 0 0,0015 0 16,5 97 28,5 2,25
C12-18 ner 60 4,62 0,84 22,61 120,6 0,12 0 0 0 19,8 106,8 33 2,7
Uroro : C7-11 ner 880 34,28 27,209 | 126,22 894,87 0,683 48,94 |12,7815 0 165,8 | 584,25 | 150,04 | 9,73
WUroro : C12-18 net 950 37,15 31,109 | 143,32 1010,27 0,733 51,74 18,9 0 169 | 603,35 | 155,84 | 10,33
NMonaHuk _ B - - .
460 KpeHpenb «CaxapHblit» C7-11 net 100 7,08 13,14 55,74 370 0,12 0 18 0 19,4 75 24,4 1,28
- C12-18 net 150 1062 | 19,71 | 83,61 555 0,18 0 27 0 291 | 1125 | 366 | 1,92
386 HanuToK KMCIOMO/TOYHbBIN C7-11 net 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2
C12-18 net 200 5,8 S 8 100 0,08 1,4 40 0 240° 180 28 0,2
WUtoro : C7-11 ner 300 12,88 18,14 63,74 470 0,2 1,4 58 0 259,4 255 52,4 1,48
g WUroro : C12-18 net 350 16,42 24,71 91,61 655 0,26 1,4 67 0 269,1 | 292,5 | 64,6 2,12
WUtoro 3a aeHb : C7-11 net 1745 71,65 70,919 | 256,18 1960,63 1,087 67,55 [244,1845 0 781,98 |1156,39| 259,2 | 16,39
WUtoro 3a aeHb : C12-18 ner 1885 79,32 82,039 | 309,95 2306,63 1,219 70,35 | 259,305 0 798,68 |1225,99| 279,8 | 17,87




JeHb:BOCEMOWM

Ce30H: IeTHUK

BospacrHas kateropus: c7-11ner, c12-18 net

MpumepHoe UMKAUYHOE MeHI0

Ne Mpurem nuwm, BospactHas Nuuwesble Bewectsa (r) JHepreTMyeckan ButamuHbl MuHepanbHble Bewecrsa
peuenTypel |- - ) = Macca nopuum|———— ol
HaumeHoBaHue 6aoaa KaTeropma B b Yy LUeHHOCTb B (g, A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
- __ 3asTpak . . ) A
71 Orypeu, CBEXUI NOPUMOHHO c7-11ner 50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 2,45 0 0 8,5 15 7 0,25
B - - C12-18 ner 50 0,35 0,05 0,95 6 | 002 | 245 | 0 0 | 85 15 7 | 025
TTK239 WHuyens PbIOHbIV c7-11net 50 6,88 4,05 4,5 82 0,031 2,05 20 0 34,5 108,9 19,37 1,53
I - C12-18 nert 70 9,39 6,83 6,16 123,8 0,041 2,8 | 27,98 0 | 47,46 149 26,42 2,09
128 Iﬁap}rqd)enbuoe nope c7-11net 185 ] =32 11,29 ' 22,18 203 0,18 21,95 | 61,7 0 51,38 107,3 33,79 1,27
C12-18 ner 207 434 12,82 2518 242 0.2 24,92 | 69 0 | 5832 | 121,84 38,36 1,44
~ TTK343 KodeiHblit HanuToK C MONOKOM c7-11net 215 3,04 2,66 9,23 73 0,044 1,3 20 0 125,78 90 14 0,13
) 'C12-18 net 215 304 | 266 | 923 73 0,044 1,3 20 0 125,78 90 14 | 013
TTK249 Xneﬁ r!LIJeHMHHI?IVﬁ_”_ ,,,,,Q?fll{‘gl,,‘__ 80 5,36 0,8 36,24 173,6 0,088 0 0 0 16 | 52 | 11,2 0,77
C12-18 net 80 5,36 0,8 36,24 173,6 0,088 0 0 16 52 14,2 0,88
| uroro o c7-11net 580 | 18,83 | 1885 | 731 537,6 1 0363 | 27,75 0 236,16 | 3732 8536 | 3,95
- Wroro | c12-18ner | 622 22,48 23,16 77,76 6184 | 0,393 | 31,47 0 | 256,06 | 427,84 96,98 | 4,79
| o6ea | o L PR o BN D
3 Canar w3 peanca c orypudmun | c7-11ner 60 143 | 443 16 3 0,014 6,62 0 20,51 3233 | 747 061
: . ANLOM | C12-18ner 100 238 | 738 2,6 86,3 0,024 | 11,03 0 3418 | 53,88 12,45 1,01
98 Cyn KPeCTbAHCKMIA C KPYNoWA, ~ C7-1lner 205 132 | 468 5,05 691 0,035 7,92 0 73}2,_1__4&,86_‘ 11,34 0,47
CMeTaHOi C12-18 ner 260 1,48 4,91 6,09 76,25 0,042 9,87 0 35,87 33,57 14,17 0,57
265 | mios | c7llner | 200 | 2198 | 2252 | 3469 | 429 | 008 | 171 0 | 1897 | 26685 | 5239 | 3,53
o | C12-18 ner 250 2448 | 2815 | 4336 5363 0,1 212 | 0 | o0 23,71 | 333 65,48 4,41 A
T1k349/2 | Komnot w3 wsioma c7-11lner | 200 034 | 0,073 29,5 120 0,021 | 043 0 0 19,92 18,72 7,91 0,44
R N | ca2i8per | 200 | 034 | 0073 | 295 | 120 | 0021 | 043 | 0 | o | 19% | 1872 | 791 | 045
TK249 | Xne6nwewnunbin | c7-llser | 50 | 335 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 o | 10 32,5 7 0,55
I | C1218ner | 50 335 | 05 2265 | 1085 | 0,055 0 0 0 | 10 | 325 7 0,55
K250 Xneb6 PYKAHO-NWEHUYHDIA c7-1lnet 50 | 3,85 0,7 18,85 100,5 [ 0 0,0015 0 16,5 97 28,5 2,25
e | c1218per | 50 3,85 0,7 18,85 100,5 01 | 0 Joo01s| 0 | 165 97 | 285 2,25
Wroro c7-11net 765 32,27 32,903 112,34 879,1 0,305 | 16,68 (18,3015 0 119 474,26 | 114,61 7,85
- ~ Wroro €12-18 net 910 35,88 41,713 123,05 102785 | 0342 | 23,45 30,6715 0 | 140,18 | 568,67 | 13551 | 9,24
FHOIIAHMK -
TTK27/1 Kopuk « MonouHbI» c7-11net 50 3,9 11,75 30,5 243,5 0,05 | 0035 | 39,4 0 15,05 36,45 5,55 0,445
- C12-18 net 50 39 11,75 30,5 243,5 0,05 | 0035 | 394 0 | 1505 | 3645 5,55 0,445
385 Monoko KunsyeHoe c7-11net 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
C12-18 net 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
338 DpykT c7-11net 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0 24 16,5 13,5 3,3
C12-18 net 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0 24 16,5 13,5 3,3
Wtoro <7-11net 400 10,3 17,35 54,8 .. 421 0,175 |17,635| 79,4 0 276.05 | 232,95 47,05 3,945
Urtoro C12-18 net 400 10,3 17,35 54,8 421 0,175 |17,635| 79,4 0 279,05 | 232,95 47,05 3,945
WToro 3a AeHb c7-11net 1745 61,4 69,103 240,24 1837,7 0,843 | 62,065 (199,402 0 634,21 | 1080,41 | 247,02 | 15,745
WToro 3a AeHb C12-18 net 1932 68,66 82,223 255,61 2067,25 0,91 | 72,555 |227,052] O 675,29 | 1229,46 | 279,54 | 17,975




LeHb: aeaTbn

(CE30H : neTHum

Bo3pactHaa kateropua : ¢ 7-11 net, ¢ 12-18 net

MpumepHoe LUKANYHOE MEHID

No Mpuem nuiy, BO3PacTAan | Miacca Muwessle sewecrsa (r) SHepreTuueckas ButaMuHbl MuHepanbHble BewecTsa
peuenTypbi HauMmeHoBaHue baoaa Kareropus nopu,. LSS y LEHHOCTb B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 q 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
243 Cblp NOPUMOHHO c7-11net 2,32 295 0 36 0,003 0,07 0 0 88 50 35 0,1
C12-18 ner 3,48 4,42 0 54 0,005 0,105 0 0 132 75 5,25 0,15
173 Kawa BA3KaA MONOYHAA NWeHHan c7-11net 593 10,9 32,68 253,8 0,06 0,96 54,8 0 130,7 157 36,5 0,6
C12-18 ner 593 109 32,68. 253,8 0,06 0,96 54,8 0 130,7 157 36,5 0,6
k230 Yan ¢ mosokom c7-11net 1552 1,35 - 12,9 69,8 0,04 10 0 126,6 | 92,8 15,4 0,41
C12-18ner | 152 135 | 129 698 0,04 10 0 1266 | 928 | 154 | 041
338 ®pyxT | c7ilper | 0,6 06 | 147 705 0,045 15 | 0 0 24 16,5 13,5 3,3
C12-18 ner 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0 24 | 16,5 13,5 3.3
TTK251/1 - BaToH | c7-1lner 316 | 155 | 219 | 114 0,055 0 10,005 0 9,5 325 6,5 0,6
B - S | C12-18 ner 442 | 217 | 3063 | 1596 0,077 0 0,007 0 | 133 | 455 | 91 | 084
Utoro c7-11net 13,53 17,35 82,18 544,1 0,203 | 17,36 | 64,805 0 378,8 | 3488 | 754 5,01
Utoro C 12-18 ner 15,95 19,44 90,91 607,7 0,227 17,395 | 64,807 0 426,6 386,8 79,75 53
Obep
24 Canat 13 cBexux MOMMA0POB 1 Orypuos| c7-1lnet 60 0,58 3,65 2,19 43,9 0,024 4,95 0 0 11,4 20,35 9,63 0,44
S o | C12-18 ner 100 0,96 6,06 3,64 70,7 0,04 8,24 0 0 19 33,9 16,04 0,72
88 LLIn 13 cBeKen KanycTbl c kapTodenem, [ €7-1lnet 215 4,35 5,09 6,55 94,74 0,058 12,69 0 0 45,09 65,12 20,87 0,91
241 MACOM, CMeTaHOi! C12-18 ner 270 4,83 6,83 8,31 120,79 0,071 | 15,86 0 0 59,34 | 71,92 [ 24,89 | 1,09
TTK239 | LWHMUEeNnb HaTypaibHbIN PybieHHbIN U3 | c7-11net 90 14,9 15,86, 2,88 211,95 0,066 2,41 30 0 35,76 | 113,47 | 14,26 1,18
NTHLpI C COYCOM TOMaTHbIM 60/30, 70/30| € 12-18 ner 100 17,32 18,26 2,93 245,35 0,09 2,98 33,8 0 46,12 | 149,07 | 16,1 | 1,553
202 MakapoHHble usaenns oteapHbie ¢ | c/-1lnet | 185 6,83 7,29 38,37 246 0,069 0 35,2 0 14,63 | 461 | 1036 | 1,03
\ macnom | C12-18 ner 185 6,83 7,29 38,37 246 0,069 0 35,2 0 1463 | 461 | 1036 | 1,03
TTK349/1 Komnot u3 kyparu c7-11net 200 0,75 0,049 22,38 93 0,019 0,58 0 0 31,51 2117 17,04 0,46
: C12-18 net 200 0,75 0,049 22,38 93 0,019 0,58 0 0 31,51 21,17 17,04 0,46
~ TTK249 ~ Xneb nuweHnyHbIA | c7-1lner 50 3,35 05 22,65 ~108,5 005 | 0 | 0 0 | 10 325 7 0,55
- A C12-18 net 60 4,02 06 | 27,18 130,2 0,066 0 0 0 12 | 39 84 | 066
TTK250 Xneb paHO-NLeHNYHDbIH | c7-1lnet 50 3,85 0,7 18,85 100,5 0,1 0 0,0015 0 16,5 97 28,5 2,25
C12-18 ner 50 3,85 0,7 18,85 100,5 M1 |0 0,0015 | 0 | 165 | 97 285 | 2,25
Wtoro : o c7-11net - 850 3461 | 33,139 | 113,87 8’§§,1§§’"_ _____ 0,391 20,63 | 65,2015 0 164,89 | 395,71 | 107,66 | 6,82
Utoro : C12-18 net 965 38,56 39,789 121,66 1006,54 0,455 27,66 | 69,0015 0 199,1 | 458,16 | 121,33 7,74
MonpgHuk
395 BapeHuku c TBOporom c7-11net 205 23,9 13,75 47 407 0,2 0,12 71 0 135,4 141,8 35,4 1.2
) C12-18 net 205 23,9 13,15 47 407 0,2 0,12 71 0 135,4 141,8 35,4 1.2
TTK195 Yaii c caxapom c7-11net 212 0,07 0,02 12 48,5 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 028 | 067
N C12-18 net 212 0,07 0,02 12 48,5 0,03 0 0 19,1 2,8 1,4 0,28 0,67
WUtoro: o c7-11nev 417 23,97 13,77 59 455,5 0,23 0,12 71 11,1 138,2 143,2 35,68 1,87
WUroro : C12-18 ner 417 23,97 13,77 59 455,5 0,23 0,12 71 11,1 138,2 143,2 35,68 1,87
WUTtoro 3a aeHb : c7-11net 1899 72,11 64,259 255,05 1898,19 0,824 38,11 |201,0065| 11,1 681,89 | 887,71 | 218,74 13,7
WUTtoro 3a paeHb : C12-18 ner 2039 78,48 72,999 271,57 2069,74 0,912 45,175 (204,8085| 11,1 763,9 | 988,16 | 236,76 | 14,91




MpumepHoe LUKINYHOE MEHIO
LleHb: OEeCcATbIN

(Ce30H: IETHUK
BospacTHas kaTeropua: c7-11nert, c12-18 net

[ Nne | Tpuem nuwwm, ‘BospactHan | Macca Muwesbie Bewectsa (r) | SHepreTuueckan BuUTamuHbl MuHepanbHble Beujectsa
peuenType " HaumeHoBaHue 604 KaTeropums nopuum b XK y LUEHHOCTb B C A £ Ca P Mg Fe
2 T 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 5
B 3aa1’bak T == - = - o - F il . o
338 DpyKT c7-11net 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0 24 16,5 13,5 3,3
""" S C12-18 ner 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0 24 16,5 13,5 33
14 | Macno comBouoe | c7/-1lner | 10 | 0,08 | 7,25 0,13 66 0 0 | 40 0 | 24 3 0 0,02
e C12-18 ner 10 0,08 | 7,25 0,13 | 66 0 0 20 0 24 3 0 0,02
243 | Cbip NOPUMOHHO c7-11net 15 | 3,48 | 442 0 : 54 0,005 | 0,105 | 0 0 132 75 5,25 0,15
' - I C1218ner | 15 | 348 | 442 0 54 0,005 | 0,105 0 0 [ 132 75 5,25 0,15
181 | Kawa muaxan MonOuHas M3 maHHoi | C/-11net 210 6,11 | 10,72 | 32,38 251 0,08 117 58 0 133,77 | 118,19 | 20,3 0,47
Kpynbl C12-18 ner 210 6,11 | 10,72 | 32,38 251 0,08 1,17 58 0 133,77 | 118,19 | 20,3 0,47
~ Kakaoc MO/IOKOM B c7-11net 215 372 | 336 122 - 93L2 0,056 | 158 | 244 0 152,22 | 124,56 | 21,34 | 70,“4“7“_“
C12-18 ner 215 3,72 3,36 1270 93,2 0,056 | 1,58 24,4 0 152,22 | 124,56 | 21,34 0,47
BaToH 1net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
: | Cci1218ner| 60 | 38 | 186 26,2 136,8 0,066 0 0 0 | 11,7 | 39 78 | 072
N “Wroro T | c7-1iner | 650 | 17,15 | 27,9 | 81,31 " 648,7 0,241 | 17,855 |122,405| O 453,89 | 369,75 | 66,89 | 5,01
| WUroro C 12-18 ner 660 17,79 | 28,21 | 85,61 671,5 0,252 | 17,855 | 122,4 0 456,09 | 376,25 | 68,19 5,13
| Oben .
24 Canat « Mo3aunka» c7-11net 70 i e | 9,47 3,13 1019 0,031 12 20,7 0 31,79 34,8 16,55 0,67
T - C12-18ner | 100 | 1,56 | 1352 | 4,48 | 145,6 0,044 | 17,2 0 | o0 | 4542 49,8 | 23,66 | 096 |
101 | Cyn KapTodeibHbil C NepaoBOii c7-11net 200 2 2,23 13,6 82,6 0,082 6,6 0 0 20,72 | 69,88 21,2 0,81
N Wpynow | C12-18ner | 250 | 251 | 279 | 17 | = 103,25 0103 | 825 | 0 0 | 259 | 8735 | 265 | 101
298 |rony6upt nemmebie. Coyc cmetammbii| ¢/-1lnet | 155 | 1258 | 87 | 18,42 202,4 0,073 | 17,54 22 | 0 | 568 | 1331 | 33 | 146
354 C12-18 ner 155 12,58 | 8,7 18,42 202,4 0,073 | 17,54 22 0 56,82 | 133,1 33 1,46
128 KapTodensHoe nope c7-1lner | 155 | 3,25 | 961 | 18,88 181,5 0,15 | 18,69 | 52,5 0 43,74 | 91,38 | 28,77 1,08 |
C 12-18 nert 185 3,2 11,29 | 22,18 203 0,18 | 21,95 | 61,7 0 51,38 | 107,3 | 33,79 127
k413 | HanuTok w3 cmopogmHbl | c7-1lneT | 200 | 0,18 | 0,072 | 16,3 666 | 0005 | 36 | 306 | O | 648 | 594 5,58 0,234 |
T S C12-18 ner 200 0,18 | 0,072 | 16,3 66,6 0,005 36 | 3,06 0 6,48 | 594 5,58 0,234
TTK249 | ~ Xneb nieHnuHbIA c7-11net 50 3,35 0,5 22,65 108,5 0,055 | ~0 0 0 10 32,5 7 0,55
- C12-18 ner 80 5,36 0,8 36,24 173,6 0,088 0 0 0 16 52 11,2 0,77
K250 | Xneb pxaHo-nweHuuHbit | c7-11net 60 462 | 084 | 2262 120,6 0,12 0 0 0 19,8 106,8 33 2,7
o C12-18 ner 60 4,62 0,84 | 22,62 120,6 0,12 0 0 0 19,8 106,8 33 2,7
- ~ Wroro c7-11net 890 27,08 | 31,422 | 115,6 864,1 0,516 | 90,83 | 98,26 0 189,35 | 474,4 | 1451 | 7,504
Urtoro C 12-18 ner 1030 30,01 | 38,012 | 137,24 1015,05 0,613 | 100,94 | 86,76 0 221,8 | 542,29 | 166,73 | 8,404
MonpHuk
406 MUPO’KOK NedYeHbiv C NOBUAAOM c7-11net 100 5,76 2,34 55,56 266 0,1 0,04 6 0 19,4 56,8 23,2 1,36
T 2/50,2/75 C12-18 ner 150 8,22 7,38 | 72,16 388 0,14 0,06 9 0 27,26 | 79,38 | 33,24 7
389 " Cok ¢pyKTOBbIV c7-11net 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2,8
C12-18 ner 200 A ) 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2,8
Wroro c7-11net 300 6,76 | 2,34 | 75,76 350,8 0,122 | 4,04 6 0 33,4 70,8 31,2 4,16
Wroro C12-18 net 350 9,22 47 7,38 | 92,36 472,8 0,162 | 4,06 9 0 41,26 | 93,38 | 41,24 4,8
Wroro 3a aeHb c7-11net 1840 50,99 5 /61,662 | 272,67 1863,6 0,879 |112,725|226,665| 0 676,64 | 914,95 | 243,19 | 16,674
WToro 3a AeHb C12-18 ner 2040 57,02(1,73,602 | 315,21 2159,35 1,027 |122,855| 218,16 0 719,15 | 1011,92 | 276,16 | 18,334
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