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1.Введение  

Объект  

Лагерь дневного пребывания детей (далее ЛДП) находится в МБОУ «Школа 

№153» г.о. Самара по адресу: г. Самара, улица Красных Коммунаров, 28. 

Лето – это благодатная пора, во время которой дети могут основательно 

поправить свое здоровье, набраться сил, полезных умений и интересных 

впечатлений, проявить свои творческие способности. Летний лагерь призван 

создать благоприятные условия для полноценного, активного отдыха детей. 

Лагерь дневного пребывания является не только формой организации 

свободного времени детей разного возраста, но и пространством для их 

оздоровления. 

 Программа летнего лагеря с дневным пребыванием детей «Сказка» 

опирается на принцип демократического стиля и гуманного характера 

отношений к детям, а также принцип безопасности жизни, здоровья, 

психического состояния детей. 

Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. 

включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные 

направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях 

оздоровительного лагеря.  

 

Субъект  

Учащиеся в возрасте от 7 до 14 лет. 

 

Возрастные характеристики  

 

1. Младшие школьники (7-10 лет). Дети этой возрастной категории требуют к 

себе особого внимания. Кроме того, в этом возрасте еще мало сформированы 

навыки самообслуживания, соблюдения гигиены, многое дети делают только 

при грамотном руководстве взрослого. Для них характерны еще не 

сформированная координация движений, способность удерживать внимание 

на короткий срок (порядка 10-15 минут), подвижность, высокий уровень 

активности, такие дети не сидят долго на одном месте, с другой стороны в 

этот период память находится на пике своего развития, дети легко 

запоминают большого объема информацию, а вожатого или воспитателя 

воспринимают как безоговорочного авторитета. Маленькие дети открыты 

эмоционально, любое проявление чувств сразу отражается на лице, это 

удобно использовать при взаимодействии с ними. Для данного возраста еще 

характерна игровая сюжетная деятельность несмотря на то, что в школе уже 

доминирует учебная, в лагере они снова возвращаются в детство и легко идут 

на любые мероприятия в игровой форме. 

Воспитателю все эти особенности необходимо учитывать при организации 

жизнедеятельности младших школьников. Во-первых, важно следить за 

порядком в комнате, обращать внимание малышей на чистоту одежды, тела, 

кровати. Многим еще нужно помочь с гигиеническими процедурами,  

3 



причесаться, сложить одежду. Необходимо  уделить время чтению книги, 

или рассказать истории. Внимание ребенка переключается с ситуации 

воспоминаний на литературный сюжет. 

 

2. Дети среднего школьного возраста (11 - 14 лет). В сравнении с младшими 

школьниками дети этого возраста уже более самостоятельны, любят 

спортивные занятия, позволяющие сбросить энергию и снять напряжение. У 

детей эмоции труднее поддаются контролю, наблюдается разница в росте 

между мальчиками и девочками. Психологически ребята ведут себя 

обособленно: мальчики играют в спортивные игры, девочки уже больше 

общаются, разговаривают и появляются первые симпатии. Акценты во 

взаимодействии в этом возрасте рекомендуется делать на соревновательный 

аспект, но при этом соблюдать справедливость. Ребята остро реагируют на 

ущемление своих прав.  Ярко проявляются роли в коллективе, одни любят 

командовать и управлять, сколачивают вокруг себя команду, а другие 

проводят время в одиночестве, или хотели бы поучаствовать, но стесняются 

проявить себя. Воспитатель должен обратить внимание на таких детей, 

похвалить ребенка, поддержать. Важно детально объяснять какие баллы и за 

что начислены, чтобы не возникало обид. В этот период хорошо развивать 

трудовые навыки школьников, и мальчики и девочки любят плести браслеты, 

делать фигурки из оригами, и заниматься другими рукодельными 

творческими делами. По возможности важно запастись материалами для 

творческой деятельности или привлекать ребят к занятиям в кружках лагеря. 

Как и с младшими школьниками не нужно забывать о контроле гигиены, 

порядка и дисциплины. 

 

Период  

 По продолжительности программа является краткосрочной, т.е. 

реализуется в течение одной смены (18 рабочих дней)  

 

 Нормативные основания для создания Программы: 

 
 • Ст. 31 Конвенции о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей 

ООН 20.11.1989 г., вступила в силу для России 15.09.1990 г.);  

•  Федеральный закон от 24.07.1998 N 124-ФЗ (ред. от 28.12.2024) « Об 

основных   гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (с изм. и доп., 

вступающими в силу с 01.04.2025г.) 

• Национальный стандарт РФ «Контроль качества услуг детям в 

организациях отдыха и оздоровления (ГОСТ 52526-2019) 

• Постановление Главного санитарного врача РФ от  

28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,  

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от  
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2710.2020 № 32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правили 

норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения»  

• Постановление Главного санитарного врача РФ №2 от  

28.01.20201г. «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (раздел VI. 

Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы 

организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи); 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 13 июля 2017 г. № 

656 “Об утверждении примерных положений об организациях отдыха детей 

и их оздоровления”,   

• Приказ Министерства просвещения РФ от 14 марта 2025 г. № 201 «Об 

утверждении примерной структуры официального сайта организации отдыха 

детей и их оздоровления в информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» и формата предоставления информации»; 

• Методические рекомендации по организации питания детей в 

организациях отдыха детей и их оздоровления. МР 2.4.0368-25 (утверждены 

руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека, Главным государственным 

санитарным врачом РФ 21.03.2025 г.); 

• с Уставом МБОУ «Школа № 153» г.о. Самара 

 Положение о летнем оздоровительном лагере дневного пребывания 

учащихся МБОУ «Школы №153» г.о. Самара 
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2. Раздел «Ценностно-целевые основы воспитательной работы» 
 

Цель программы: 

Создание благоприятных условий для укрепления здоровья и организации 

досуга учащихся во время летних каникул.  

Содействие формированию социально-активной личности детей и 

подростков на основе присущей российскому обществу ценностей, через 

включение ребенка в разнообразную, общественно- значимую и личностно-

привлекательную деятельность. 

 

Задачи: 

 способствовать укреплению физического и психического здоровья 

детей; 

 формирование, развитие и реализация лидерского потенциала 

воспитанника через активное включение его в общественно-полезную 

деятельность в рамках тематических мероприятий лагеря; 

 воспитание чувства патриотизма и гражданственности;  

 развитие дружелюбных и этических норм общения у воспитанников, 

коммуникативных способностей; 

 пробуждать в детях чувство прекрасного; 

 формировать навыки культурного поведения и общения; 

 прививать детям эстетический вкус. 

 расширить возможности творческой самореализации детей и 

подростков; 

 способствовать активизации познавательной деятельности 

воспитанников; 

способствовать формированию навыков общения, толерантности, 

самостоятельности и ответственности за свою деятельность;  

 приобщить к здоровому образу жизни. 

 
 Принципы 
  

Программа летнего оздоровительного лагеря «Скака» опирается на 

следующие принципы: 

1. Принцип взаимоотношений: построение всех отношений на основе 

уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через 

идею гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря 

необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов 

педагогического процесса.  

2. Принцип сотрудничества: результатом деятельности воспитательного 

характера в ЛДП «Сказка» является сотрудничество ребенка и взрослого, 

которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой 

личностью.  
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3. Принцип демократичности: участие всех детей в программе развития 

творческих способностей.  

4. Принцип дифференциации воспитания: дифференциация в рамках летнего 

оздоровительного лагеря предполагает:  

- отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с 

индивидуально-психологическими особенностями детей;  

- создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой 

в рамках дня;  

- взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;  

- активное участие детей во всех видах деятельности.  

5. Принцип творческой индивидуальности: творческая индивидуальность – 

это характеристика личности, которая в самой полной мере реализует, 

развивает свой творческий потенциал.  

 
Основные направления воспитательной работы: 

Гражданско-патриотическое 

Духовно-нравственное 

Эстетическое 

Физическое 

Экологическое 

Трудовое 

Экологическое 

Формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия 

Познавательные  

 

Ценностно-целевые ориентиры воспитательной работы в организации 

отдыха детей и их оздоровления направлены на формирование у детей 

устойчивого чувства гражданской принадлежности, духовно-нравственной 

культуры и осознанного отношения к основным общечеловеческим и 

российским ценностям. Программа опирается на признанные в российском 

обществе ценности, закрепленные в Конституции Российской Федерации и 

отражающие традиции, культурное и историческое наследие нашей страны. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

Приоритетной задачей государства в сфере воспитания детей является 

развитие высоконравственной, гармонично развитой, социально 

ответственной личности, разделяющей традиционные российские духовно-

нравственные ценности, принятые в российском обществе правила и нормы 

поведения, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной  
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реализовать свой потенциал в условиях современного российского общества,  

готовой к созидательному труду и защите Родины.  

Программа разработана с учетом возрастных и психологических 

особенностей участников, формирует у них патриотизм, социальную 

ответственность и уважение к многообразию культур народов России. 

Особое внимание уделяется развитию личностных качеств, способствующих 

успешной социализации, формирование экологического сознания и 

эстетического вкуса, развитие способностей к самовыражению в различных 

видах творчества и уважительного отношения к труду, укреплению ценности 

семьи, дружбы, труда и знаний, поддержанию физического и 

психологического здоровья. Целью воспитательной работы является: 

развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации 

на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства, формирование у детей чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде.  

Задачи:  

 содействие формированию у детей  знаний норм, духовно нравственных 

ценностей, традиций, которые выработало российское общество (социально 

значимых знаний); 

 - формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, 

ценностям, традициям (их освоение, принятие);  

- приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных социальных 

отношений, применения полученных знаний;  

- формирование воспитательного пространства, соответствующего 

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей.  

Конкретизация цели воспитательной работы применительно к возрастным 

особенностям детей позволяет выделить в ней следующие целевые 

приоритеты:  

В воспитании детей младшего школьного возраста таким целевым 

приоритетом является создание благоприятных условий для усвоения 

участниками социально значимых знаний – базовых норм поведения и 

культурно исторических традиций общества. Воспитание в этом возрасте 

направлено на формирование у детей представлений о гражданских, 

нравственных и эстетических ценностях, развивая чувство принадлежности к 

семье, коллективу и Родине. 

 В воспитании детей подросткового возраста таким приоритетом является 

создание условий для развития социально значимых и ценностных 

отношений. Воспитательная работа в этом возрасте направлена на  

8 



формирование самостоятельности в принятии решений, осознанного 

отношения к гражданским обязанностям, уважения к традициям и 

культурным ценностям, развивает способность к социальной активности и 

навыки взаимодействия с окружающими.  

Основные направления воспитательной работы:  

гражданское воспитание: формирование российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, 

к народу России как источнику власти в российском государстве и субъекту 

тысячелетней Российской государственности, знание и уважение прав, 

свобод и обязанностей гражданина Российской Федерации;  

 патриотическое воспитание: воспитание любви к своему народу и 

уважения к другим народам России, формирование общероссийской 

культурной идентичности;  

духовно-нравственное воспитание: воспитание детей на основе духовно 

нравственной культуры народов России, традиционных религий народов 

России, формирование традиционных российских семейных ценностей; 

эстетическое воспитание: формирование эстетической культуры на основе 

российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим 

образцам отечественного и мирового искусства;  

трудовое воспитание: воспитание уважения к труду, трудящимся, 

результатам труда (своего и других людей), ориентации на развитие 

самостоятельности, трудовую деятельность, получение профессии, 

личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в 

российском обществе, на достижение выдающихся результатов в труде, 

профессиональной деятельности;  

физическое воспитание, формирование культуры здорового образа 

жизни и эмоционального благополучия: создание благоприятного 

психологического климата, обеспечение рациональной и безопасной 

организации оздоровительно-образовательного процесса, эффективной 

физкультурно-оздоровительной работы, рационального питания, создание 

безопасной среды, освоение детьми норм безопасного поведения в 

природной, социальной среде, чрезвычайных ситуациях;  

экологическое воспитание: формирование экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на 

основе российских традиционных духовных ценностей;  

познавательное направление воспитания: стремление к познанию себя и 

других людей, природы и общества, к знаниям, образованию с учетом 

личностных интересов и общественных потребностей. 

 Целевые ориентиры результатов воспитания в соответствии с 

возрастными особенностями участников программы 

 Целевые ориентиры результатов воспитания в организации отдыха детей и 

их оздоровления направлены на формирование и развитие личности каждого 

ребенка с учетом его возрастных особенностей и потребностей. Они 

представляют собой ориентиры для деятельности педагогического 

коллектива, направленные на достижение гармоничного и целостного  
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развития личности, ее успешной социализации и осознания своей роли в 

обществе. Целевые ориентиры формируются на основе российских 

гражданских, конституционных и духовно нравственных ценностей, 

отражающих культурные и исторические традиции России. 

 

Целевые ориентиры результатов воспитания 

 

Младший школьный возраст 

 (7-10 лет)  

Подростковый возраст  

(11-14 лет)  

Гражданско-патриотическое воспитание 

Знающий и любящий свою малую 

родину, край, проявляющий 

уважение к государственным 

символам России. Имеющий 

представление о своей стране, ее 

территории, культурном 

многообразии и историческом 

наследии. Проявляющий уважение к 

традициям и ценностям своего 

народа, а также к другим культурам. 

Осознающий свою гражданскую 

идентичность и уважающий 

государственные символы России. 

Проявляющий готовность к участию 

в социально значимой деятельности 

и жизни местного сообщества. 

Знающий нормы общественного 

поведения и уважающий права 

других людей. 

 Патриотическое воспитание 

Любящий свой народ, его традиции 

и культуру, уважающий 

историческое наследие России. 

Проявляющий интерес к изучению 

истории и культуры своего края и 

других народов России. 

Участвующий в мероприятиях 

патриотической направленности. 

Духовно-нравственное воспитание 

Понимающий ценность 

человеческой жизни, уважающий 

достоинство и индивидуальность 

каждого человека. Умеющий 

анализировать свои поступки с 

позиции нравственных норм и 

проявлять доброжелательность к 

окружающим. Знающий и 

соблюдающий основные правила 

этикета, уважающий традиции своей 

семьи и общества. 

Ориентированный на традиционные 

духовно нравственные ценности и 

уважающий культуру своего народа. 

Умеющий оценивать свои поступки 

с позиции нравственных норм и 

нести за них ответственность. 

Проявляющий уважение к старшим, 

семейным ценностям и 

межнациональному согласию. 

Эстетическое воспитание 

Способный воспринимать и ценить 

прекрасное в природе, искусстве и 

творчестве людей. Проявляющий 

интерес к художественной культуре 

Проявляющий интерес к различным 

видам искусства и понимающий его 

роль в жизни общества. Уважающий 

художественное наследие своего и 



и стремление к самовыражению 

через творчество. 

Уважающий культурное наследие 

своего народа и других культур. 

других народов. 

Стремящийся к самовыражению 

через творчество и искусство. 

Физическое воспитание, формирование культуры здорового образа 

жизни и эмоционального благополучия 

Соблюдающий основные правила 

здорового и безопасного образа 

жизни. Проявляющий интерес к 

физическому развитию и занятиям 

спортом. Бережно относящийся к 

своему здоровью и здоровью 

окружающих. 

Понимающий ценность здоровья и 

соблюдающий правила безопасного 

поведения. Проявляющий 

активность в физическом развитии и 

спорте. Осознающий вред вредных 

привычек и стремящийся к 

здоровому образу жизни. 

Трудовое воспитание 

Понимающий ценность честного 

труда и уважающий результаты 

труда других людей. Обладающий 

навыками самообслуживания и 

проявляющий интерес к доступным 

видам труда. Проявляющий 

бережное отношение к 

материальным ценностям и 

окружающей среде. 

Уважающий труд и проявляющий 

интерес к изучению профессий. 

Участвующий в практической 

трудовой деятельности и решении 

социально значимых задач. 

Осознающий важность трудолюбия 

для будущей профессиональной 

самореализации. 

Экологическое воспитание 

Понимающий ценность природы и 

необходимость ее сохранения. 

Проявляющий бережное отношение 

к природе и живым существам. 

Готовый осваивать навыки 

экологически ответственного 

поведения. 

Понимающий глобальные 

экологические проблемы и свою 

ответственность за сохранение 

природы. Проявляющий активное 

неприятие действий, наносящих 

вред окружающей среде. 

Участвующий в природоохранной 

деятельности 

Познавательное направление воспитания 

Проявляющий любознательность, 

инициативность и 

самостоятельность в познании мира. 

Имеющий представление о 

природных и социальных явлениях 

как части единого мира. 

Проявляющий интерес к науке и 

научным знаниям. 

Проявляющий познавательный 

интерес к различным областям 

знаний. Ориентированный на 

использование научных знаний для 

понимания мира. Развивающий 

навыки критического мышления и 

работы с информацией. 
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3. Раздел «Содержание и формы воспитательной работы». 

Для лагеря с дневным пребыванием детей характерны простые формы 

работы, не требующие длительной подготовки, с акцентом на игровые и 

конкурсные мероприятия.  

Педагогический коллектив формируется из сотрудников базового 

образовательного учреждения, что определяет преобладание привычных для 

школы форматов в плане воспитательной работы. 

 

БЛОК «МИР: НАУКА, КУЛЬТУРА, МОРАЛЬ» Содержание данного блока 

отражает комплекс мероприятий, который основан на общечеловеческих 

ценностях, равноправии и взаимном уважении народов, государств в 

мировом сообществе, невмешательстве во внутренние дела государств, 

сотрудничестве и дружбе между странами. В содержании данного блока 

учитываются такие категории как мировая культура, знакомство с 

достижениями науки с античных времен до наших дней, вклад российских 

ученых и деятелей культуры в мировые культуру и науку; знакомство с 

духовными ценностями человечества. Деятельность блока «Мир: наука, 

культура, мораль» реализуется в следующих форматах: 

 – литературные вечера, исторические игры, информационные часы на тему 

«Жизнь замечательных людей»;  

– игровые форматы, направленные на знакомство с мировым и 

общероссийским культурным наследием в области искусства, литературы, 

музыки, изобразительного творчества, архитектуры, театра, балета, 

кинематографа, мультипликации; 

 – тематические мероприятия, направленные на формирование уважения к 

разнообразию культур и народов;  

– события и мероприятия, отражающие ценности созидания и науки 

(проведение интеллектуальных и познавательных игр, организация 

конструкторской, исследовательской и проектной деятельности, просмотр 

научно-популярных фильмов, встречи с интересными людьми, 

дискуссионные клубы, дебаты, диспуты); 

 – мероприятия и дела, направленные на изучение России, русского и 

национальных языков, родного края, населенного пункта как культурного 

пространства, фольклорные праздники в контексте мировой культуры и 

нематериального наследия; 

 – тематические беседы и диалоги на тему духовно-нравственного 

воспитания. 
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Инвариантные модули Вариативные модули 

Мероприятия от Движения Первых 

Просмотр видеороликов 

Конкурс рисунков по сказкам А.С. 

Пушкина 

Конкурс рисунков на асфальте «Мы 

дети Земли» 

Викторина «Самарских улиц имена» 

 

Научное шоу 

Автобусная экскурсия в Этнопарк 

Посещение ДК «Заря» и ДК 

«Победа» для просмотра спектаклей 

  

БЛОК «РОССИЯ: ПРОШЛОЕ, НАСТОЯЩЕЕ, БУДУЩЕЕ»  

Содержание блока отражает комплекс мероприятий, который основан на 

общероссийских ценностях. Предполагаемые форматы мероприятий:  

 - церемония подъема (спуска) Государственного флага Российской 

Федерации и исполнение Государственного гимна Российской Федерации 

(проводится в день открытия (закрытия) смены и в дни государственных 

праздников);  

- Дни единых действий; 

 - «Час Памяти», «Час Мужества»;  

- вовлечение ребят старших отрядов в просветительский проект «Без срока 

давности»; 

 - посещение мемориальных комплексов и памятных мест;  

- информационные часы и акции «Государственная символика России», 

«День флага», «Отец, отчизна, Отечество», «Защищать Родину – это 

почетный долг», «Дети на защите Отечества», «Герои моей семьи», 

«Бессмертный полк»; 

 - культурно-просветительские мероприятия, направленные на знакомство с 

историей и богатством русского языка, его ролью в культуре и искусстве 

(лекции, беседы, выставки книг, литературные вечера, посвященные 

выдающимся писателям, поэтам и языковым традициям России);  

- литературные конкурсы, конкурсы чтецов и конкурсы, посвященные 

русскому языку; 

 - коллективно-творческие дела по мотивам русских народных сказок; 

 - реконструкция русских народных праздников, проекты по собранию 

русских пословиц и поговорок;  

- экологические игры, актуализирующие имеющийся опыт и знания детей;  

- экскурсии по территории, знакомящие детей с природными объектами; - 

беседы об особенностях родного края; 

13 



 - акции, демонстрирующие важность бережного отношения к природе, воде 

и электричеству; 

 - ведение дневника погоды (для детей младшего школьного возраста), 

обучение приемам определения температуры воздуха, облачности, типов 

облаков, направления ветра (при наличии метеорологической станции в 

лагере);  

- конкурс рисунков, плакатов, инсценировок на экологическую тематику; 

Реализация мероприятий данного блока возможна как самостоятельно, так и 

во взаимодействии с Общероссийским общественно-государственным 

движением детей и молодежи «Движение Первых».  

Инвариантные модули Вариативные модули 

Поднятие флага, исполнение гимна 

РФ 

Акция Памяти. Возложение цветов к 

памятнику Вов 

Экологическая викторина 

Мероприятие от Движения Первых 

Мероприятие на базе ЦВО 

«Творчество» 

Прогулки в парках «Молодежный», 

«Дружба», «Струковский сад» 

Конкурсы рисунков «Моя Родина 

Россия» 

Проведение Дней единых действий 

(Советник директора) 

Посещение районной библиотеки 

Автобусная экскурсия в музей 

оружия 

Спектакль артистов Самарской 

филармонии 

Автобусная экскурсия на 

страусиную ферму 

 

БЛОК «ЧЕЛОВЕК: ЗДОРОВЬЕ, БЕЗОПАСНОСТЬ, СЕМЬЯ, 

ТВОРЧЕСТВО, РАЗВИТИЕ» 

 Данный блок отражает комплекс мероприятий, направленных на воспитание 

культуры здорового образа жизни, личной и общественной. Реализация 

воспитательного потенциала данного блока предусматривает: 

 - проведение физкультурно-оздоровительных, спортивных мероприятий 

(зарядка, спортивные игры и соревнования);  

 - просветительские беседы, направленные на профилактику вредных 

привычек и привлечение интереса детей к занятиям физкультурой и спортом; 

- создание условий для физической и психологической безопасности ребенка 

в условиях детского лагеря (профилактика буллинга в детской и 

подростковой среде, психолого-педагогическое сопровождение 

воспитательного процесса в организации);  
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- создание эффективной профилактической среды и обеспечение 

безопасности жизнедеятельности (проведение инструктажей и игр, 

знакомящих с правилами безопасного поведения на дорогах и в транспорте, 

правилами пожарной безопасности, безопасности при занятиях спортом, 

поведения на водоемах, поведения в общественных местах, правилами 

поведения при массовом скоплении людей и т.д., проведение тренировочной 

эвакуации при пожаре и на случай обнаружения взрывчатых веществ); 

 - реализация (антиалкогольные, против курения, безопасность в цифровой 

среде, против вовлечения в деструктивные группы, посвященные 

безопасности дорожного движения, профилактических противопожарной 

воспитательных безопасность, гражданской мероприятий обороны, 

антитеррористической, антиэкстремистской безопасности и т.д.);  

- организация превентивной работы, направленной на формирование 

социально одобряемого поведения, развитие у детей навыков рефлексии, 

самоконтроля и устойчивости к негативному влиянию; 

 - мероприятия, игры и проекты, направленные на формирование у детей и 

подростков социально-ценностного отношения к семье как основе 

принадлежности к народу и Отечеству, а также на воспитание бережного 

отношения к жизни человека и личностной системы семейных ценностей, 

основанных на духовных и культурных традициях российского народа.  

 

Инвариантные модули Вариативные модули 

Ежедневная утренняя зарядка 

Инструктажи по технике 

безопасности 

Детское самоуправление (отрядная 

работа) 

Военно-спортивная игра «Зарница» 

Участие в соревнованиях по 

футболу «Лето с футбольным 

мячом» 

Спортивные эстафеты 

Работа психолога (игры на 

сплочение коллектива, 

анкетирование) 

 

 

Летние народные забавы – 

выступление артгруппы «Позитив» 

Посещение стадиона «Металлург» 

игра Крылья Советов -Зенит 

(Ижевск)  

Посещение скалодрома, боулинга, 

игра в лазертаг 
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Достижение цели и решение задач воспитания осуществляется в 

рамках всех направлений деятельности детского лагеря. Содержание, 

виды и формы воспитательной деятельности представлены в 

соответствующих модулях. 

Инвариантные общие содержательные модули включают:  

1. Модуль "Спортивно-оздоровительная работа".  

Спортивно-оздоровительная работа в организации отдыха детей и их 

оздоровления включает в себя организацию оптимального двигательного 

режима с учетом возраста детей и состояния их здоровья. Физическое 

воспитание реализуется посредством: физкультурно-оздоровительных 

занятий, которые проводятся с детьми по графику, максимально на открытых 

площадках; дополнительных общеразвивающих программ физкультурно-

спортивной направленности, обеспечивающих систематические занятия 

спортом в условиях физкультурно-спортивных объединений; различных 

видов гимнастик, утренней вариативной зарядки (спортивная, танцевальная, 

дыхательная, беговая, игровая); динамических пауз в организации 

образовательной деятельности и режимных моментов; спортивно-массовых 

мероприятий, предполагающих спартакиады, спортивные соревнования, 

праздники, викторины, конкурсы; организации работы по знакомству с 

правилами здорового питания с использованием материалов официального 

сайта Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека "здоровое-питание.рф". Спортивно-оздоровительная 

работа строится во взаимодействии с медицинским персоналом с учетом 

возраста детей и показателей здоровья.  

2. Модуль "Культура России".  

Данный модуль реализуется в целях содействия формированию 

нравственной, ответственной, самостоятельно мыслящей, творческой 

личности, соотносится с задачами государственной политики в области 

интересов детей, а также в части поддержки и сохранения традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, а также является 

инструментом передачи свода моральных, этических и эстетических 

ценностей, составляющих ядро национальной российской самобытности, в 

деятельности организаций отдыха детей и их оздоровления. Воспитательная 

работа предполагает просмотр отечественных кинофильмов, спектаклей, 

концертов и литературно-музыкальных композиций; участие в виртуальных 

экскурсиях и выставках; проведение "громких" чтений, чтений по ролям; 

постановки спектаклей; реализацию иных форм мероприятий на основе и с 

привлечением произведений, созданных отечественными учреждениями 

культуры, в том числе в рамках тематического дня. Организация 

воспитательной работы в рамках модуля "Культура России" возможна с 

использованием различных безвозмездных электронных ресурсов, созданных 

в сфере культуры: "Культура.РФ", Национальная электронная библиотека, 

Национальная электронная детская библиотека, Президентская библиотека и 

других.                                                 16 



3. Модуль "Психолого-педагогическое сопровождение".  

Психолого-педагогическое сопровождение осуществляется при наличии в 

штате организации отдыха детей и их оздоровления педагога-психолога и 

включает в себя описание работы педагога психолога (структурного 

подразделения оказания психолого-педагогической помощи организации 

отдыха детей и их оздоровления), которая базируется на соблюдении 

профессиональных принципов сообщества педагогов-психологов. 

Комплексная работа педагога-психолога (структурного подразделения 

оказания психолого - педагогической помощи организации отдыха детей и их 

оздоровления) включает в себя вариативность направлений психолого-

педагогического сопровождения детей на протяжении всего периода их 

пребывания в организации отдыха детей и их оздоровления: сохранение и 

укрепление психического здоровья детей; содействие в раскрытии 

творческого потенциала детей и их способностей, выявление и 

психологическая поддержка одаренных детей, детей с особыми 

образовательными потребностями; психолого-педагогическая поддержка 

детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, детей ветеранов боевых 

действий; детей участников (ветеранов) специальной военной операции; 

формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде 

сверстников; поддержка детских объединений. Формы психолого-

педагогического сопровождения: консультирование, профилактика, 

просвещение, диагностика. 

4. Модуль "Детское самоуправление".  

4.1. На уровне организации отдыха детей и их оздоровления: самоуправление 

в организации отдыха детей и их оздоровления может складываться из 

деятельности временных и постоянных органов. К временным органам 

самоуправления относятся: дежурный отряд, творческие и инициативные 

группы, советы дела. Постоянно действующие органы самоуправления 

включают в себя: совет отряда, совет командиров отрядов, деятельность 

клубов, штабов.  

4.2. На уровне отряда: через деятельность лидеров, выбранных по 

инициативе и предложениям членов отряда, представляющих интересы 

отряда в общих делах организации отдыха детей и их оздоровления, при 

взаимодействии с администрацией организации отдыха детей и их 

оздоровления.  

4.3. Структура самоуправления строится с учетом уклада организации 

отдыха детей и их оздоровления, тематической и игровой модели смены, с 

определением необходимости создания органов для координации всех сторон 

жизни в отряде, в организации отдыха детей и их оздоровления, выбора их 

названия (советы, штабы, клубы) и возложения поручений на них.  
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4.4. Система поощрения социальной успешности и проявлений активной 

жизненной позиции детей направлена на формирование у детей ориентации 

на активную жизненную позицию, инициативность, вовлечение их в 

совместную деятельность в воспитательных целях.  

Система проявлений активной жизненной позиции и поощрения социальной 

успешности детей строится на принципах:  

публичности, открытости поощрений (информирование всех детей о 

награждении, проведение награждений в присутствии значительного числа 

детей);  

соответствия символов и процедур награждения укладу организации отдыха 

детей и их оздоровления, качеству воспитывающей среды, символике 

организации отдыха детей и их оздоровления;  

прозрачности правил поощрения (наличие положения о награждениях, 

соблюдение справедливости при выдвижении кандидатур);  

регулирования частоты награждений (недопущение избыточности в 

поощрениях, чрезмерно больших групп поощряемых);  

сочетания индивидуального и коллективного поощрения в целях 

стимулирования индивидуальной и коллективной активности детей, 

преодоления межличностных противоречий между детьми, получившими и 

не получившими награды; 

 дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград 

позволяет продлить стимулирующее действие системы поощрения).  

Система поощрения в организации отдыха детей и их оздоровления включает 

в себя набор педагогических средств, приемов, методов, обеспечивающих 

стимулирование индивидуального развития ребенка и коллективного роста 

отряда. В программе необходимо предусмотреть, как отмечать 

индивидуальные заслуги ребенка и коллективные достижения отрядов. 

Поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной 

позиции детей происходит на организационном уровне и предполагает 

привлечение ребенка к участию в делах отряда и всей организации отдыха 

детей и их оздоровления, включение в органы самоуправления, где ребенку 

предоставляется право голоса при решении ряда проблем, как правило, 

социального характера; на социальном уровне представляет собой: вручение 

наград, дипломов за участие и победу в конкурсных мероприятиях; 

объявление благодарности ребенку родителю (родителям) или законному 

представителю (законным представителям) за личные достижения; 

публичные поощрения отрядных и индивидуальных достижений, в том числе 

создание портфолио; размещение фотографий на почетном стенде или в 

официальных социальных сетях организации отдыха детей и их 

оздоровления; ступени роста статуса ребенка; на эмоциональном уровне как 

создание ситуации успеха ребенка, которая формирует позитивную 

мотивацию и самооценку. 
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5. Модуль "Профориентация".  

Воспитательная деятельность по профориентации включает в себя 

профессиональное просвещение, диагностику и консультирование по 

проблемам профориентации, организацию профессиональных проб и 

осуществляется через:  

профориентационные игры: симуляции, сюжетно-ролевые и деловые игры, 

квесты, решение кейсов (ситуаций, в которых необходимо принять решение, 

занять определенную позицию), расширяющие знания детей о типах 

профессий, о способах выбора профессий, о достоинствах и недостатках той 

или иной интересной детям профессиональной деятельности;  

экскурсии на предприятия и встречи с гостями: экспертами в области 

профориентации, представителями разных профессий, дающие детям 

начальные представления о существующих профессиях и условиях работы 

людей, представляющих эти профессии;  

организация тематических дней и профориентационных смен, в работе 

которых принимают участие эксперты из различных сфер производства, 

бизнеса, науки, и где дети могут познакомиться с профессиями, получить 

представление об их специфике, попробовать свои силы в той или иной 

профессии, развить в себе соответствующие навыки, расширить знания о 

рынке труда;  

участие в работе всероссийских профориентационных проектов: просмотр 

лекций, решение учебно-тренировочных задач, участие в мастер-классах. 

6. Модуль "Коллективная социально значимая деятельность в 

Движении Первых".  

     Данный модуль содержит в себе описание взаимодействия с Движением 

Первых с целью формирования у детей представления о назначении 

Движения Первых, о его месте и роли в достижении приоритетных 

национальных целей Российской Федерации и своем личном вкладе в 

социально значимую деятельность. Предусмотрено включение в Программу 

воспитательной работы следующих форматов:  

программа профильной смены Движения Первых - программы для детей в 

возрасте от 7 до 17 лет, выстроенные по логике конструктора профильных 

смен Движения Первых и направленные на приобщение подрастающего 

поколения к российским традиционным духовно-нравственным ценностям, 

создание условий для личностного развития и гражданского становления 

детей, усвоение ими норм поведения в интересах человека, семьи, общества 

и государства, вовлечение в деятельность Движения Первых. Профильные 

смены Движения Первых проводятся во всех организациях отдыха детей и их 

оздоровления разных типов во всех регионах. Одним из вариантов 

профильных смен Движения Первых для младших школьников является 

программа "Содружество Орлят России"; 

19 



 тематический День Первых - эффективно построенная система 

воспитательных событий, обеспечивающая, с одной стороны, просвещение и 

всестороннее развитие участников через их включение в различные виды 

полезной и интересной деятельности, с другой - формирование и расширение 

представлений о Движении Первых, стимулирование активного участия в 

деятельности Движения Первых;  

профильный отряд Движения Первых - постоянно действующий орган 

детского самоуправления из числа активных участников Движения Первых. 

Его деятельность строится на разработке и реализации детских инициатив, 

популяризирующих полезную деятельность и возможности в Движении 

Первых. 

 Воспитательный потенциал данного модуля реализуется в рамках 

следующих возможных мероприятий и форм воспитательной работы: 

классные встречи с успешными активистами Движения Первых - открытый 

диалог "путь к успеху", мотивационная встреча "равный - равному" 

способствует формированию активной жизненной позиции и уверенности в 

себе у участников смены на примере успеха ровесника;  

волонтерские мастер-классы - проведение занятий и встреч для знакомства 

детей с принципами, направлениями волонтерства и его историей; акции по 

благоустройству территории, посадке деревьев, уборке природных зон - 

вклад в сохранение окружающей среды и экологическое благополучие; 

социальные акции - мероприятия по сбору вещей, игрушек, книг для детских 

домов и малообеспеченных семей с целью развития у детей чувств 

сопричастности и социальной ответственности;  

организация мероприятий для младших отрядов - старшие дети помогают в 

организации игр, представлений и праздников для младших, что развивает 

навыки заботы о других и лидерские качества;  

акции по защите животных - сбор корма для приютов, изготовление 

кормушек для птиц и так далее, что развивает чувство ответственности и 

доброты;  

обучение навыкам оказания первой помощи - тренинги по оказанию первой 

помощи помогают детям научиться заботиться о других и быть полезными в 

экстренных ситуациях;  

благоустройство мемориалов и памятных мест, изучение исторического 

значения этих объектов с целью укрепления патриотизма и чувства уважения 

к культурному наследию;  

медиа-волонтерство - ведение блога, создание фото- и видео продуктов о 

волонтерских инициативах организации отдыха детей и их оздоровления с 

целью развития навыков коммуникации медиа-творчества; 

 проектировочный семинар о траектории социального развития в Движении 

Первых.  
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Программно-методический комплекс Движения Первых включает 

программы смен по направлениям деятельности, программы для актива, 

программы лагерей дневного пребывания и содержит инструктивное 

описание деятельности вожатых и участников смены по каждому 

мероприятию (сценарии, инструкции, ход дел). 

 Вариативные содержательные модули.  

1. Модуль "Экскурсии и походы". 

 Для детей и подростков организуются туристские походы, экологические 

тропы, тематические экскурсии: профориентационные, экскурсии по 

памятным местам и местам боевой славы, в музей, картинную галерею, 

технопарк.  

На экскурсиях, в походах создаются благоприятные условия для воспитания 

у детей самостоятельности и ответственности, формирования у них навыков 

безопасного поведения в природной среде, самообслуживающего труда, 

обучения рациональному использованию своего времени, сил и имущества. 

 В зависимости от возраста детей выбирается тематика, форма, 

продолжительность, оценка результативности экскурсии и похода.  

Для описания работы по данному модулю целесообразно указать 

партнерские организации, а также раскрыть механизм подготовки и 

проведения экскурсии или похода. Деятельность в рамках данного модуля 

определяется формой организации отдыха детей и их оздоровления.  

2. Модуль "Кружки и секции".  

Дополнительное образование детей в организации отдыха детей и их 

оздоровления может являться одним из основных видов деятельности и 

реализовываться через программы профильных (специализированных, 

тематических) смен, а также деятельность кружковых объединений, секций, 

клубов по интересам, студий, дополняющих программы смен в условиях 

организации отдыха детей и их оздоровления. 

 Реализация воспитательного потенциала дополнительного образования в 

рамках шести направленностей дополнительных общеразвивающих 

программ: социально-гуманитарная; художественная; естественно-научная; 

техническая; туристско-краеведческая; физкультурно спортивная.  

3. Модуль "Цифровая и медиа-среда".  

Цифровая среда воспитания предполагает ряд следующих мероприятий: 

телемосты, онлайн-встречи, видеоконференции;  

занятия, направленные на формирование культуры информационной 

безопасности, информационной грамотности, противодействие 

распространению идеологии терроризма, профилактики травли в 

информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"; 
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онлайн-мероприятия в официальных группах организации в социальных 

сетях; 

 освещение деятельности организации отдыха детей и их оздоровления в 

официальных группах в социальных сетях и на официальном сайте 

организации.  

Воспитательный потенциал медиапространства реализуется в рамках 

следующих видов и форм воспитательной работы:  

детский редакционный совет с участием консультирующих их взрослых, 

целью которого является освещение (через детскую газету (стенгазету), 

детское радио или телевидение, телеграм канал) наиболее интересных 

моментов жизни своего отряда или организации отдыха детей и их 

оздоровления; 

 детская группа, принимающая участие в поддержке интернет-сайта 

организации и соответствующей группы в социальных сетях с целью 

освещения деятельности организации отдыха детей и их оздоровления в 

информационном пространстве, привлечения внимания общественности, 

информационного продвижения ценностей организации отдыха детей и их 

оздоровления и организации виртуальной диалоговой площадки, на которой 

детьми, педагогическими работниками и родителем (родителями) или 

законным представителем (законными представителями) могли бы открыто 

обсуждаться значимые для жизнедеятельности организации вопросы; 

детская медиа-студия, в рамках которой создаются фотографии, ролики, 

клипы, осуществляется монтаж познавательных, документальных, 

анимационных, художественных фильмов, с акцентом на этическое, 

эстетическое, экологическое, патриотическое просвещение аудитории; 

участие детей в региональных или всероссийских конкурсах с детскими 

творческими медиа продуктами.  

Механизмом реализации информационного обеспечения является 

информирование возможных участников воспитательного процесса об 

организации отдыха и оздоровления детей через информационно-

телекоммуникационную сеть "Интернет" и средства массовой информации. 
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4. Раздел «Организационные условия реализации Программы» 

Партнерское взаимодействие с общественными и молодежными 

организациями 

 

ЦВО «Творчество» 

Арт группа «Позитив» 

Самарская филармония 

ДК «Заря» 

ДК «Победа» 

Движение Первых 

 

Взаимодействие с родительским сообществом 

Оргмомент – родительское собрание 

Информация на сайте школы 

Беседы  

 

Кадровое обеспечение: 

Начальник лагеря 

Воспитатели 

Советник директора по воспитанию детей 

Физический руководитель 

Технический работник 

 

Материально-техническое обеспечение  

- 4 игровые комнаты, 2 спальни (оборудованы раскладушками) 

-спортивная площадка.  

- Материалы для творчества детей. 

- Канцелярские принадлежности. 

- Аудиоматериалы и видеотехника. 

- Призы и награды 

- флагшток 

- стенд с государственными символами 
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Приложение № 1 

Календарь знаменательных дат на 2025 год 

 

1июня -День защиты детей 

6 июня- День русского языка 

12 июня- День России 

22 июня- День памяти и скорби 

27 июня – День молодежи 

29 июня- День партизан и подпольщиков 
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Приложение № 2 

План воспитательной работы 

 

Организационный период 

Модуль Форма работы Содержание /Ключевые 

компоненты/Ценностные основы 

Уровень 

реализации 

«Культура России» Церемония 

открытия смены 

Линейка, посвященная открытию лагерной смены. 

Поднятие государственного флага. Исполнение гимна 

Российской Федерации. Выступление директора 

школы 

Общелагерный  

«Детское 

самоуправление» 

Организационный 

сбор  

Определение названия отряда. Выбор органов 

самоуправления. Постановка общей цели и правил 

поведения в ЛДП; 

Выявление лидеров, генераторов идей; 

Распределение обязанностей в отряде; 

Оформление отрядных уголков, стенных газет; 

Закрепление ответственных по различным видам 

поручений; 

Дежурство по игровой комнате 

Отрядный  

«Психолого- 

педагогическое 

сопровождение» 

Анкетирование Изучение ожиданий детей от отдыха в ЛДП 

Изучение межличностных отношений в начале смены 
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Общелагерный 

 

 



Основной период 

«Культура России» Тематические дни  Дни единых действий; 

 - «Час Памяти», «Час Мужества»;  

- вовлечение ребят старших отрядов в 

просветительский проект «Без срока давности»; 

 - посещение мемориальных комплексов и памятных 

мест;  

- информационные часы и акции «Государственная 

символика России», «День флага», «Отец, отчизна, 

Отечество», «Защищать Родину – это почетный 

долг», «Дети на защите Отечества» 

 - посещение районной библиотеки 

- краеведческая викторина Самарских улиц имена»  

Конкурсы рисунков 

 

Общелагерный  

 

Отрядный  

 

 

 

 

 

 

Отрядный  

Детское 

самоуправление 

Огонек середины 

смены 

Снятие эмоционального напряжения, 

предварительные итоги и успехи воспитанников 

отрядный 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

 Ежедневная утренняя зарядка 

Спортивная эстафета 

Военно–спортивная игра «Зарница» 

Участие в районных соревнованиях по футболу 

Посещение стадиона «Металлург» 
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Общелагерный 



Посещение скалодрома, боулинга, игра в лазертаг 

Беседа по профилактике гриппа и других ОРВИ 

Викторины «Мы - за здоровый образ жизни!»,  

Организация здорового питания детей 

Профилактика и 

безопасность 

инструктажи Беседа о противопожарной безопасности 

Учебная эвакуация 

Беседы по ПДД 

Участие в акции «Неделя безопасности» 

Беседы о правилах поведения во время экскурсий 

Отрядный 

Общелагерный  

Профориентация  Дискуссия  Просмотр видеофильмов о профессиях Общелагерный  

Психолого-

педагогическое 

сопровождение  

Анкетирование  Изучение эмоционально-психологического климата в 

отрядах 

Изучение эмоционального состояния детей 

Отрядный 

 

Заключительный период 

Детское 

самоуправление  

Подведение итогов Выпуск стенгазеты  
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Приложение № 3 

План-сетка мероприятий 

 

 

2.06 3.06 4.06 5.06 6.06 9.06 

Открытие лагеря. 

Поднятие флага 

РФ и исполнение 

гимна 

Беседа о 

поведении в ЛДП 

Беседа о 

противопожарной 

эвакуации. 

Учебная эвакуация 

Беседа о правилах 

поведения на 

дороге и в 

общественных 

местах 

Автобусная 

экскурсия в музей 

оружия 

Поднятие флага 

РФ и исполнение 

гимна  

Игры на 

знакомство и 

сплочение 

коллектива 

Беседа о правилах 

поведения во 

время автобусной 

экскурсии 

Выступление АРТ 

группы «Позитив» 

Спортивная 

эстафета 

Посещение 

спектакля в ДК 

«Заря» 

Конкурс рисунков 

по сказкам А.С. 

Пушкина 

Профилактическая 

беседа по ПДД 

Посещение 

библиотеки 

Летние народные 

забавы 

Автобусная 

экскурсия в 

Этнопарк 

Посещение 

районной 

библиотеки 

Прогулка в парк 

«Дружба» 

Прогулка по 

Струковскому 

саду 

Автобусная 

экскурсия на 

страусиную ферму 

10.06 11.06 16.06 17.06 18.06 19.06 

Конкурс рисунков 

на асфальте «Мы-

дети Земли» 

Посещение 

кинозала. 

Просмотр 

патриотического 

фильма 

Поднятие флага 

РФ и исполнение 

гимна  

Военно-

патриотическая 

игра «Зарница» 

Посещение 

стадиона 

«Металлург» 

футбол 

«Свеча Памяти» 



Фокусы. В гостях 

фокусник 

Владимир 

Новиков 

Беседа о 

правильном 

питании 

Беседа о правилах 

поведения во 

общественных 

местах 

Посещение 

спектакля в  ДК 

«Победа» 

Просмотр 

спектакля 

артистов 

Самарской 

филармонии 

Викторина «Знаем 

ПДД» 

Краеведческая 

игра «Самарских 

улиц имена» 

Конкурс рисунков 

«Россия- Родина 

моя» 

Акции к Дню 

России 

Снятие 

эмоционального 

напряжения 

«Квест в темноте» 

Трудовой десант 

«уход за цветами» 

Конкурс рисунков 

на асфальте 

«Улыбнись на 

здоровье» 

Посещение ЦВО 

«Творчество» 

мастерские 

20.06 23.06 24.06 25.06 26.06 27.06 

Час памяти. 

Возложение 

цветов к 

памятнику 

Шоферам и 

машинам ВОв 

Поднятие флага 

РФ и исполнение 

гимна 

Мероприятия от 

Движения Первых 

Посещение 

кинозала. 

Просмотр фильма 

к Дню Молодежи 

 

Экологическая 

викторина 

Спортивное 

мероприятие. 

Посещение 

скалодрома. 

Чтение книг о 

подвигах 

советских солдат 

Спортивные 

забавы. 

Посещение 

«Бункера». Игра 

лазертаг 

Спортивные 

забавы.  

Посещение 

боулинга 

Прогулка в парк 

«Молодежный» 

Посещение 

районной 

библиотеки 

Линейка, 

посвященная 

закрытию 

лагерной смены 

Выступление АРТ 

группы «Позитив» 

Три цвета Родины 

Беседа о правилах 

поведения в 

общественных 

местах 

Профилактические 

беседы 

Беседа «Мой друг 

надежный – знак 

дорожный» 

Выпуск 

стенгазеты «И это 

все о нас» 

Родительское 

собрание 



 

Приложение  № 4 

 

Уклад организации отдыха и их оздоровления: особенности и 

уникальные элементы 

 

       Программа воспитания реализуется посредством формирования 

социокультурного воспитательного пространства при соблюдении условий 

создания уклада, отражающего готовность всех участников образовательных 

отношений руководствоваться едиными принципами и регулярно 

воспроизводить наиболее ценные воспитательно значимые виды совместной 

деятельности. 

Лагерь дневного пребывания детей «Сказка» - это место, в котором 

создаются условия для обеспечения воспитывающей, эмоционально- 

привлекательной деятельности детей, удовлетворения потребности в новизне 

впечатлений, творческой самореализации, общении и самодеятельности. 

Кратковременный характер пребывания, разрыв прежних связей, позитивная 

окраска совместной деятельности со сверстниками, постоянное 

сопровождение взрослых позволяют создать оптимальные условия для 

осуществления воспитательной деятельности и актуализации 

самовоспитания. 

Основные характеристики уклада детского лагеря: 

· включенность в историко-культурный контекст территории 

· местоположение и социокультурное окружение (местное), историко-

культурная, этническая специфика местности; 

· организационно-правовая форма, направленность детского лагеря, 

образовательных смен, режим деятельности (сезонного действия, дневное 

пребывание); 

· наличие социальных партнеров; 

· особенности детского лагеря, определяющие «уникальность» лагеря; 

· кадровое обеспечение воспитательной деятельности. 

Воспитательный потенциал лагеря «Сказка» позволяет осуществлять 

воспитание через изменение, конструирование социальной микросреды, в 

которой протекает жизнедеятельность детей в условиях пришкольного 

лагеря. 

Уклад лагеря с дневным пребыванием детей «Сказка»  включает в себя: 

ценности, принципы, нравственную культуру взаимоотношений, традиции 

воспитания, в основе которых лежат российские базовые ценности, 

определяет условия и средства воспитания, отражающие самобытность 

организации. 

На формирование уклада отдыха детей и их оздоровления влияют 

региональные особенности: исторические, этнокультурные, социально-

экономические, художественно- культурные. 

Элементами уклада являются: 
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· Быт лагеря дневного пребывания детей «Сказка» является элементом 

повседневной жизни детей, сотрудников и в течение смены формирует 

архитектурно-планировочные особенности организации отдыха детей и их 

оздоровления (близость к природной среде, благоустроенность, техническая 

оснащенность, инфраструктура помещений для бытовых, досуговых, 

образовательных, спортивных и других занятий). 

· Режим, соблюдение которого связано с обеспечением безопасности, 

охраной здоровья ребенка, что подкреплено правилами: "закон точности" 

("ноль-ноль"), "закон территории" и другие. Планирование программы смены 

соотносится с задачей оздоровления и отдыха детей в каникулярный период. 

Учитывая интенсивность деятельности в лагере дневного пребывания детей 

«Сказка», предусмотрено свободное время на восстановление, а также 

использование разнообразных с чередованием форм деятельности. 

Лагерь «Сказка» работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

 

Режим дня 

8:00 Сбор детей 

8:15-8:30 Зарядка, линейка 

8.30-9.00 Завтрак (младшая группа) 

9:00-9:30 Завтрак (старшая группа) 

9:30-12:30 Работа по планам отрядов 

12:40-13:00 Обед (младшая группа) 

13:00-13.30 Обед (старшая группа) 

13:10-13.30 Оздоровительные процедуры 

13:30-15:00 Сон (младшая группа) 

14:00 Уход домой (старшая группа) 

15:10 Полдник 

15:30-17:00 свободное время 

17:00 Уход домой 

· Корпоративная культура лагеря дневного пребывания детей «Сказка» 

является элементом уклада и состоит из: миссии организации отдыха детей и 

их оздоровления, сформированных ценностей, правил и норм поведения, 

трудового этикета и стиля взаимоотношений с детьми и их родителем 

(родителями) или законным представителем (законными представителями), 

внешнего вида сотрудников и детей. 

· Символическое пространство, символы лагеря дневного пребывания 

детей «Сказка» включает в себя традиции, правила, эмблемы, девизы, 

легенды, кричалки, песенно- музыкальную культуру. Каждый элемент 

символического пространства лагеря «Сказка» имеет определенный смысл и 

эмоциональную окраску, тесно связанную с целями, задачами, базовыми 

ценностями и принципами жизнедеятельности и государственной политикой 

в области воспитания. 

Песенно-музыкальная культура должна быть основана на отечественном 

наследии, лучших образцах песенного и музыкального творчества. Легенды 

являются уникальным инструментом осознания ребенком в процессе  
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нравственных категорий, ценностей, являющимися основой воспитательной 

работы в организации отдыха детей и их оздоровления. Также к 

символическому пространству относятся информационные стенды 

для детей и сотрудников, отрядные уголки, дизайн воспитывающей среды, 

все это дополняет и усиливает воспитательный эффект посредством 

интеграции в символическое пространство и игровую модель. 

· Ритуалы так же являются элементом уклада. Они делятся на следующие 

виды: 

- торжественные; 

-ритуалы повседневной жизни, которые насыщают деятельность организации 

эмоционально-игровой атмосферой. Они регулируют традиционные 

действия, необходимые для стабильного функционирования лагеря; 

-ритуалы приветствия для участников отрядов или команд. 

  Некоторые элементы предметно-эстетической среды лагеря дневного 

пребывания детей «Сказка» включает: 

 Тематическое оформление интерьера помещений лагеря  

 Озеленение территории, разбивка клумб, аллей, оборудование 

отрядных мест, спортивных и игровых площадок, оздоровительно-

рекреационных зон.  

 Оформление отрядных уголков, которое позволяет детям проявить 

свои фантазию и творческие способности.  

 Событийный дизайн — оформление пространства проведения событий 

(праздников, церемоний, творческих вечеров, выставок, отрядных дел 

и т. п.).  

 Оформление образовательной, досуговой и спортивной 

инфраструктуры.  

 Разработка, создание и популяризация особой лагерной и отрядной 

символики (флаг, гимн, эмблема, логотип, элементы костюма и т. п.).   

 Акцентирование внимания детей посредством элементов предметно-

эстетической среды (стенды, плакаты, инсталляции) на важных для 

воспитания ценностях детского лагеря, его традициях, правилах.  

 Звуковое пространство — работа детского радио, аудио сообщения 

(информация, музыка) позитивной духовно-нравственной, гражданско-

патриотической воспитательной направленности, исполнение гимна 

РФ.  

 «Места новостей» — оформленные места, стенды в помещениях (холл 

первого этажа, рекреации), содержащие в доступной, привлекательной 

форме новостную информацию позитивного гражданско-

патриотического, духовно-нравственного содержания, поздравления, 

афиши и т. п.  

 Размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих работ детей, 

демонстрирующих их способности, знакомящих с работами друг друга, 

фотоотчётов об интересных событиях в лагере.  
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