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                                    ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Школа № 153 имени Героя Советского Союза 

Авдеева М.В.» городского округа Самара (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 153 имени Героя 

Советского Союза Авдеева М.В.» городского округа Самара, разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о 

внеурочной деятельности, методическими рекомендациями федерального и 

регионального уровней. 

 

Учебный план разработан в соответствии с Уставом, календарным учебным 

графиком муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школа № 153» городского округа Самара 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Школа № 153 имени Героя Советского Союза Авдеева М.В.» городского округа 

Самара начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 



Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 

153 имени Героя Советского Союза Авдеева М.В.» городского округа Самара  

языком обучения является Русский язык язык. 

 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов Английский язык  осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 153 

имени Героя Советского Союза Авдеева М.В.» городского округа Самара.  

Промежуточная аттестация как отдельная процедура проводится в следующих 

формах: 
 

Предмет 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Диктант  Диктант  Диктант  Диктант  

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа  



Литературное 

чтение 

Устное 

собеседование 

Устное 

собеседование 

Тестирование Тестирование 

Окружающий 

мир 

  Тестирование Тестирование  

 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

Особенности учебного плана МБОУ Школы № 153 г.о. Самара (обучение на 

дому) 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  

представлена коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психо-коррекционными), направленными на коррекцию дефекта и формирование 

навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор 

коррекционно-развивающих занятий, их количественное соотношение, 

содержание самостоятельно определяется школой, исходя из психофизических 

особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся на основе 

рекомендаций ПМПК и ИПР обучающихся. 

Часы внеурочной деятельности предназначены для психолого-

педагогического сопровождения обучающихся с учетом успешности их обучения, 

уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. 

По желанию детей с ОВЗ и по заявлению их родителей (законных 

представителей) обучающиеся на дому могут посещать курсы внеурочной 

деятельности с классом. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации внеурочной деятельности 

Отчетными формами представления результативности внеурочной 

деятельности являются: отчет, проект, выставки, смотры, концерты, спектакли, 

спортивные соревнования, турниры, игры, результаты исследований, научно-

практические конференции, поделки, рисунки (в зависимости от направления, 

видов деятельности и планируемых результатов курса). 

 

Наименование 

курса  

Форма промежуточной аттестации 



Основы логики и 

алгоритмики 

Научно-практические конференции, олимпиады 

Формирование 

функциональной 

грамотности  

Выставки творческих работ, конкурсы, проекты 

Мир профессий Выставки творческих работ, конкурсы, проекты 

Разговоры о 

важном 

Выставки творческих работ, конкурсы, проекты 

Динамическая 

пауза 

Спортивные соревнования, игры 

Театральный 

коллектив "Смена" 

Выставки творческих работ, спектакли 

Хор 

"Колокольчики" 

Конкурсы, концерты 

 Мини-футбол Соревнования 

Регби  Соревнования  

Программа "Орлята 

России" 

Выставки творческих работ, конкурсы, проекты 

Азбука 

безопасности  

Выставки творческих работ, конкурсы, проекты 

«Рассказы по 

истории 

Самарского края»  

Выставки творческих работ, конкурсы, проекты 

"Юнармейцы" Выставки творческих работ, конкурсы, проекты 

"Samara failes" Выставки творческих работ, конкурсы, проекты 

Движение первых  Выставки творческих работ, конкурсы, проекты 

«Мой край родной" Выставки творческих работ, конкурсы, проекты 

«Моя 

художественная 

практика» 

Выставки творческих работ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

0 0 0 0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 2 

Итого 21 21 23 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса        

Итого 1 1 1 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ОБУЧЕНИЕ НА ДОМУ)  

 

  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

I II III IV        ВСЕГО 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Литературное чтение 2 2 2 2 8 

Иностранный язык Иностранный язык 0 1 1 1 3 

Математика и информатика Математика 3 2 2 2 9 

Обществознание и 

естествознание ("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 1 1 1 1 4 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 0,5 0,5 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Технология Технология 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Физическая культура Физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Коррекционно-развивающие занятия 1,5 1,5 1,5 1,0 5,5 

ИТОГО недельная нагрузка 12 12 12 12 48 

Внеурочная деятельность 1 1 1 1 4 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

ИТОГО 13 13 13 13 52 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 153 имени Героя Советского Союза Авдеева М.В.» городского округа Самара 

Реализуемая программа 

Количество часов по классам ** 

Форма организации 
1 классы 

2 
класс

ы 

3 
классы 

4 
классы 

а б а б а б а 
 

Программа внеурочной деятельности "Регби"  
Автор: Трошенков Е.А. Протокол ШМО № 1 от 
28.08.2023г.      1       1 игра  

Программа внеурочной деятельности  
"Динамическая пауза" Программа внеурочной 
разработана на основе федерального 
государственного образовательного стандарта 
начального общего 
образования и образовательной программы В.И. 
Ляха, А.А. Зданевича. Комплексная программа 
физического воспитания учащихся 1 - 4 классов. - 
М., Просвещение, 2016 и А.П. Матвеева. Физическая 
культура. Рабочие программы. 1 – 4 классы. Пособие 
для учителей общеобразовательных 
учреждений. – М.: Просвещение, 2019 2 2           двигательная активность 

Программа внеурочной деятельности     "Мини-
футбол"  
Автор Трошенков Е.А. Протокол ШМО № 1 от 
28.08.2023г.       1   1   игра  

Программа внеурочной деятельности" Мой край 
родной" 
 Автор: Тохтаева Е.В. Протокол ШМО № 1 от 
28.08.2023 г. 1             занятие, исследования, создание проектов 



Программа внеурочной деятельности "Движение 
первых" Автор: Разметова А.А. Протокол ШМО № 1 
от 28.08.2023г.         1     участие в конкурсах, марафонах, слетах и т.д. 

Программа внеурочной деятельности "Юнармия" 
Автор: Трошенков Е.А. Протокол ШМО № 1 от 
28.08.2023г.             1 участие в акциях, конкурсах  

Программа внеурочной деятельности "Орлята 
России"  Автор: Разметова А.А. Протокол ШМО № 1 
от 28.08.2023г.       1       

игры, соревнования, встречи с интересными 
людьми 

Примерная рабочая программа курса внеурочной 
деятельности  "Разговоры о важном" (НОО, ООО, 
СОО). - М.: ИСРО РАО, 2022г. Одобрена решением 
федерального учебно-методического объединения 
по общему образованию Протокол   № 6/22 от 
15.09.2022г, Москва, 2022 (edsoo.ru) 
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_k
ursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Razgovori_o_vazhnom
_NOO_OOO_SOO_.htm 1 1 1 1 1 1 1 беседы, разговоры, обсуждения   

Программа внеурочной деятельности "Мир 
профессий" 1-4 класс  
Автор: Тохтаева Е.В. Протокол ШМО № 1 от 
28.08.2023 г.   1 1 1 1 1 1 

беседы; 
- экскурсии; 
- встречи с людьми интересных профессий; 
- игры: ролевые, компьютерные, настольные, 
семейные; 
- просмотры кинофильмов, мультимедиа, 
видеофильмов; 
- литературные композиции, инсценирование; 
- устные журналы, викторины; 
- проектно-исследовательская деятельность 
учащихся. 

Программа внеурочной деятельности Хор 
"Колокольчики" 
Автор :Афанасьева А.М. Протокол ШМО № 1 от 
28.08.2023г.       1   1   

индивидуальные/хоровые  занятия, 
репетиции, выступления 



Программа внеурочной деятельности «Моя 
художественная практика» разработана в 
соответствии с требованиями Федерального 
государственного образовательного стандарта 
начального общего образования (утверждён 
Приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации 
№  286 от 31 мая 2021 г.) и с учётом примерной 
рабочей программы начального общего 
образования «Изобразительное искусство» 
(одобрена решением федерального учебно-
методического объединения по общему 
образованию, протокол 3/21 от 
27.09.2021  г.)     2     2   

художественно-творческая практика;  
творческие занятия;  творческий проект;  
выставка-конкурс;  квест;  пленэр и 
фотопленэр; мастер-класс;  экскурсии; 

Программа внеурочной деятельности Театральный 
коллектив "Смена" Автор: Разметова А.А. Протокол 
ШМО № 1 от 28.08.2023г.           1   

репетиции, показ спектаклей, подготовка 
костюмов, посещение 
театров. Остальное время распределено на 
проведение тематических бесед, просмотр 
электронных презентаций и сказок, 
заучивание текстов 

Прграмма  по внеурочной деятельности «Азбука 
безопасности» для 2-4 классов разработана в 
соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом начального общего 
образования, на основе авторской программы 
«Основы безопасности жизнедеятельности» (авторы 
Л. П. Анастасова, П. В. Ижевский, Н. В. Иванова) // 
Школа России.     1 1 1 1 1 занятия в игровой форме 

Программа внеурочной деятельности "Развитие 
функциональной грамотности" 1-4 класс.Авторы 
М.В.Буряк, С.А.Шейкина    1 1 1 1 1 1 занятие  

Программа внеурочной деятельности"Рассказы по 
истории Самарского края"Козловская Г.Е., 
Московский О. В. И др. Самара, 2019             1 занятие  



Программа внеурочной деятельности "Основы 
логики и алгоритмики" 1-4 класс. Программа 
составлена на основе требований Федерального 
государственного образовательного стандарта 
начального общего образования (Приказ 
Министерства просве- щения Российской 
Федерации от 31 05 2021 № 286 «Об утверж- 
дении Федерального государственного 
образовательного стан- дарта начального общего 
образования» 1   1 1 1 1 1 занятие  

Количество часов предлагаемых обучающемуся 
 

12 12 12 11 11 14 
 

Итого к финансированию на классы 
 

10 16 16 8 
  

 

 

    План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 

при освоении ими программы начального общего образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  В плане внеурочной деятельности предусмотрена реализация курсов ВД 

разновозрастных группах по курсам «Театральный коллектив "Смена", «Хор "Колокольчики", Мини-футбол, Регби 

Движение первых, «Моя художественная практика». 
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