


1. [lnanupyemblie pe3yabTaThl 0CBOCHUS 00YYAIOIMIMMHUCSH KypPca BHEYPOUHOI AeSITeJIbHOCTH
Jluunocmuvie pe3ynbmamol:

- YMECHHE TIPUHUMATh U GUKCHPOBATH PEIICHHUS 10 BCEM BOIPOCAM TPYIIIIOBOTO 00CYKACHHS, DUKCUPYSI
0co00e MHEHHE;

= YMCHUEC aHAJIU3UPOBATH cBOE BBICTYIIJICHUE C LCJIBIO Y66)KI[6HI/I$I, YTO KOJUJICTH I10 I'PYIIIC ITOHAIN

MPEJIOKEHHYIO UJICI0; - YMEHUE JI0TOBApUBATHCS O MPOLEAYPE U BOIpocax g 00CyXIeHUS B TPYIINE B
COOTBETCTBUE C ITOCTABJIEHHOM LIETBIO;

Memanpenpedmemuuie pe3yiomamol.

- YMEHHE BBIOUPATh aJIeKBaTHBIN CIIOCO0 pa3pelieHus IpoOIeMbl U3 MPEIOKEHHBIX U CTaBUTh 1EJIb;
- YMEHHE OCYILECTBIISAET KOHTPOJIb CBOECH NEATEIIBHOCTH;

=~ YMCHHUC BI)I6I/IpaJ'I croco0 PaspCiIiCHUs KOJBHBIX HpO6J'IeM B COOTBETCTBUC C KPUTCPUAMHU U CTABUTH LICJIb,
= YMCHUC IIJIAaHUPOBATH OCYHICCTBJICHUA KOHTPOJIA CBOCH HCATSIbHOCTH.

2. Coneprxkanue nNporpaMmabl

Tema Nel BBonHoe 3aHsTHE.
3HAKOMCTBO C TpyNIou u nporpaMMmoi. rpel Ha 3HAKOMCTBO.
Tema Ne2 YueHnueckoe caMOyIpaBIICHHUE.

IIpaBoBbIE OCHOBBI JEATEIBHOCTH YYEHUYECKOTO caMoyIpaBiieHus. CTpyKTypa OpraHoB Y4EHUUECKOTO
camoynpasiyienuss B MbOVY Hlkona Ne 153 r.o. Camapa.

Tema Ne3. JIugep.

OcHoBHBIE KauecTBa U criocoOHocTH 31paepa. [IpopaboTka HEKOTOPBIX JTHIEPCKUX KAaueCTB.

Tema Ned. Camonpe3eHTaIus.

OcHoBbl camoripe3eHTanu. Kak npeomoners cBoro 3acTeHYMBOCTh. TpeHUHT «Y crieniHas
CaMOIIPE3EHTALUA.

Tema Ne5. O6enue.
HenoBoe obmenue. bapeepsl B oOmennu. PazBute yBepenHocTu B cebe. IIpuemsbl pacnonoxeHus k cebe.
Pa3BuTHe HAaBBIKOB yBEepeHHOTO OTKa3a. PoneBbie urpnl, TpeHUHru: «llpuem Ha paboty», «Mou CUIIbHBIE U
cyabble CTOPOHBIY, «KOMIITUMEHTY.

Tema Ne6. Komanaa nunepa.

Anroput™m co3ganust KoMaHasl. TpeHuHr «Co3nail KOMaHIy».

Tema .Ne7. KomMmyHuKkaTuBHble KauecTBa. CaMOOIIEHKA.

Kak noBbICUTh CaMOOLIEHKY. YTIpa)KHEHHsI Ha IIOBBILIIEHHE CAMOOLIEHKH.

Tema Ne8. Kondukr.

VYnpasnenue koHpaukToM. Ciop  ero uenu u crpareruu. TpeHUHr « KOH(DIUKT U yTH ero pa3perieHus.
Tema Ne9. Bunst u popmsr KT/

Texnonorus KT. KT I-tpenunru «'eomerpuyeckas urypa», «Homepar.

Tema .Nel0. Pazpabotka KT/l mist mikonsHUKOB «Mbl — nuaepst!». [loaroroska k nposenenunto KT/ «Msi
— muaepsl!». [Iposenenne KT/L 1u1sl IIKOIBHUKOB.

Tema Nell. Yuyenuueckoe camoympasieHue B Poccuu u 3a pyoexom.

OOuiecTBeHHbBIE IeTCKO-FOHOIIEecKHe 00beannenus. [lonrotoBka pedeparos, npeseHTaruii.

Tema .Nel2. [paktukym «OtieHUM ce0sl peanbHO». AHAIN3 PE3YJIbTaTOB.

Tema .Nel3. Mtorosas urpoBasi AMarHOCTUKA, HAIPABIICHHAS HA BBISBIICHUE JTUIEPOB B TPYIIIIE.
ITonBeneHnme UTOTOB.

®DopmbI padoOTHI:

-JIe710BBIE U POJIEBBIE UTPBL.

-YHpakHEeHHs Ha B3aUMOJEHCTBHUSA B TPYIIIIE.
-Tpenunru.

-TBopueckue 3a7aHusl.

-IIpourpsiBanue cUTyalui.

-Jluckyccun.

-DKcIIpecc TECTHI U ONIPOCHI,

Becenpl.

Buast JlestenbHoctu: ConmanbHOE TBOPUECTBO.



3. TemaTH4eckoe MJIAHUPOBAHHUE

Tema

Oobitee
KOJIMYECTBO
4acoB

B ToM uncie

Teopus

[IpakTuka

10 xaxace

BBogHoe 3ansTHE. 3HAKOMCTBO € IpyHIod u
nporpammoi. Irpsl Ha 3HAKOMCTBO.

Yyenuueckoe camoympasieHue. [IpaBoBbie
OCHOBBI JEeSTeIbHOCTH YYEHUYECKOTO
caMOyIpaBJICHUS. Crpykrypa OpraHoB
Y4YEHHUUYECKOro camoymnpasieHuss B MbBOY
[Ixomna Nel53 r.0. Camapa

Jlunep. OcHOBHBIE KadecTBa M CHOCOOHOCTH
muaepa. IlpopaboTka HEKOTOPBIX JUAEPCKUX
KauyecTB.

CamomnpeseHTanusl. OCHOBEI
camomnpe3eHTanuu. Kak mpeomoners CBOIO
3aCTEHYHBOCTb. Tpenunr «YcnenHas
CaMOTIPE3EHTAIUS.

O6menune. JlenoBoe oOmenune. bapbepbr B
obmennn. PasButHe yBepeHHOoCcTH B cele.
IIpuembl pacmonoxenuss Kk cebe. PasBurtue
HaBBIKOB YBEPEHHOTO OTKa3a. PolieBbie WTIpHI,
tpenunru: «[Ipuem Ha paboTy», «MOU CUIIbHBIC
U cJ1abble CTOPOHBD, «KoMIITUMEHT»

Komanma  nmaepa. AnroputM CO3IaHus
koMaubl. Tpenunr «Co3aait KOMaHIy».

UTOoro

34

19

15

11 kaace

KommynukatuBHble kKauecTBa. Camoonienka. Kak
MOBBICUTb ~ CaMOOLICHKY.  YIPa)KHEHHS  Ha
MOBBIIICHHE CAMOOLICHKH.

Kongnuxr. Yrnpasnenue konpaukTom. Criop
— €ro LeJH U CTpaTeruu. TpeHuHr
«KoH(UKT 1 11 TH ero paspereHus»

Buner u dopmer KT/, Texnonorus KT/. KT/-
TPEHUHTHU «["eomerpuueckas durypay,
«Howmepay.

10.

Pazpaborka KT/ mst mikoibHUKOB « MBI
muzaepsl!». [lonroroska k nposenennto KT/]
«Mp1 — muaepst!». [Iposenenne KT/ mst
[IKOJIbBHUKOB.

11.

VYuennueckoe camoynpasienue B Poccuu u 3a
pyOexoM. OO1ecTBEHHBIE JETCKO-
FOHOIIIECKHE  OOBEIUHEHHUS. IToxroroska
pedeparoB, npe3eHTalui.

12.

[TpakTukym «OneHum cels peanbHO». AHaIU3
Pesynbraros




13." | Urorosas UTpOBast IHArHOCTHKA, 4 4
HaHpaBJIeHHaSI Ha BBISIBJIICHUC JII/IILQPOB.
TlogBenenue UTOTOB.

HUTOIo 34 27




KanennapHo-TemMaTHuecKOe IUIaHHPOBAHUE Kypca BHEYPOUHOH 1eATenbHOCTH «OK13Hb

YUCHHUUYCCKHX COO6HI€CTB>>

Hara Tema 3ansaTus Komunuec
TBO 4acoOB
10 xnacc
BBonHoe 3ansaTHe — 2 4Yaca
1. BBoaHoe 3ansTHe. 3HAKOMCTBO C IIIIOM U 1T 0 aMMOM. 1
W ®I HA 3HAKOMCTBO. 1
VYyeHnueckoe camo II aBJIeHHEe —2 daca
3. YueHnueckoe camoynpasieHue. [IpaBoBblE OCHOBBI JEATEIBHOCTH
YEHHUYECKOIr'0 CaMo IT aBJICHUS.
4, CtpykTypa OpraHoB yueHH4YecKoro camoympasienus MbOY
Illkona Y! 153 r.0. Cama a
JInge — 4 yaca
5. JInne
6. OCHOBHBIE KayecTBa U CIIOCOOHOCTH JIMAE a.
7. IT 0 a00oTKa HEKOTO BIX JINJE CKHUX KAaUeCTB.
8. I1 0 aGoTKa HEKOTO BIX JIUAE CKUX KAaYeCTB. 1
CamMor e3eHTanys —3 4aca
9. Cawmor e3enTanust. OCHOBEI CaMOII €3CHTAIIMH. 1
10. Kak 11 €0/101€Th CBOXO 3aCTEHYMBOCTb.
1L Tect «Ycremnaas caMoIT €3€HTAITHA 1
OO0menne — 4 yaca
12. Oo6mienue. /lemoBoe oOmenue. ba be b1 B 00IIEHUN.
B. PasButne Be ennoctH B cebe. I1 neMbl acionokeHus K ceoe. 1
14. Pa3BuTne HaBBIKOB BE €HHOI'O OTKa3a.
15. Ponesble urpel, Tpenunru: «lIpuem Ha pabory», «Mou CUIIBHBIE U
caa0ble cTO OHBIY, «KOMILUITMMEHT»
Komanna nunme a —2 4Jaca
16. Komanpga aunge a. AIro uTM co3IaHusi KOMaHIbL.
17. T enunr «Co3maii KoMaH[ » 1
11 xmacc
KomM HUKAaTHBHEIE KauecTBa, caMOOIleHKa — 3 Jaca
18. KomMm HUKaTHBHEIE KadyecTBa. CaMOOIICHKA.
19. Kaxk moBeICHTE CaMOOIIEHK 1
20. V1 a)xHeHHs Ha NOBBIIIIEHUE CAMOOIICHKH. 1
Kon nuka —2 dJaca.
21. Kongnukr. Ynpasnenue koHpaukToM. Criop — €ro uenu u ¢t
aTeTruH.
22. T enmHT «KOH MTUKTH I TH €TI0 a3 emIeHUS.
Bugern o Me1 KT —4 gaca
23. Bumein o mer KT/I. 1
24. Texnomorust KT/I. 1
25. KT-tpenunr «I'eome hHyeckas H  a»
26. KT/l- eHuHT «HOME a»




Pa3 aborka KT — 3 4gaca

217.

Pa3 a6orka KT/[ mist mkoasHHKOB « MBI — JHjIe bI!»

28.

IToaroroska kx m oBeaenuto KT /I mirst mkoabHUKOB « MBI

unae ei!»

29.

IT oBenenue KT/l 11 MIKOJIBHUKOB.

Yyenndeckoe caMo I1 aBjieHue B Poccuu 1 3a 6e:xoM —3 4yaca

30.

Yyenuueckoe camoympanieHue B Poccun u 3a pyoexom.
OO11ecTBEHHBIE IETCKO-IOHOIIIECKUE O TAHU3AIHH.

31.

ITogroroBka pe € aToB, I1 €3€HTaLUH.

IT aktuk M «OueHuM ceds ealbHO» - 1 Jac

32.

IT akTuk M «OueHuM ceds eaibHO». AHAINU3 €3 JIbTATOB.

Hrorosas ur opas JUarHoCTuKa — 2 yaca

33.

Hrorosas HUIrpoBass JUAarHOCTHKA, HaIIpaBJICHHAasA Ha BBIABICHUC
JIUAC OB B ITHE.

34.

IToaBeneHue UTOroB.




